Zena a sebevzd@lavani Jak na cizi jazyky

Za hodinu
100 slovicek?

Clovék je toor pohoding. Kdys vidi, Se by néco mohl zolddnout
bez prace, navnadi ho to. A tak kniha Fakuba Poka o tom, jak si
bleskove naladovat do hMavy cizi jazyk, czbudila zoédavost i v nasi
redakci. Co o své metodé prozradil Denise Proskouvé?

olika cizimi jazyky viasine
mluvite vy sam?
Mluvim némecky a anglicky.
Slo mi vZdy spiie o kvalitu
nez o kvantitu a snazil
jsem se u jazykd, jeZ jsem studoval,
dosdhnout vzdy nejvysii drovné. Cés-
te¢né ovladam i Spanélitinu - tu jsem
zatim primdrné vyuzil na testovani
pamétové techniky, kterou ted na kur-
zech predavam dal.
Vystudoval jste tfi vysoké skoly.
Docdetla jsem se, e jste se s paméfo-
vymi technikami seznamil pri studiu
v Némecku...
Ano, studoval jsem rok na gymnaziu
v Berliné. Vyuka v némciné pro mne
nebyla dplné nejjednodusii, a tak jsem
také jako kazdy hledal né&jaky jednodu-
chy recept, diky némusz bych se tolik
netrdpil. Uplné nshodou jsem narazil
na kritky seminaf, kde nam lektor
predvedl, jak si zapamatuje balicek
52 kanastovyich karet v pfesném potadi
za par minut. PFi§lo mi to jako podfuk.
Chtél jsem piijit na to, v ¢em spociva.
Kdyz jsem pochopil, ze jde o véc, kte-
rou zvladne kazdy, kdo si osvoji a na-
trénuje urcitou paméiovou techniku,
byl jsem nadieny.

Eenduink oy Lt
A clik) tomu jste pak tedy dokazal
vystudovat tri vysoké skoly? Prisel
jste na ,.grif*, jak si nasoukat ucivo
do hlavy?

Urcité. Naucil jsem se, jak informace
ukladat i jak si spravné opakovat,
abych litku nezapominal. S Zddnou
zazra¢nou ani fotografickou paméti
jsem se nenarodil.

Ted uZ by mne ale opravdu zajimalo,

v éem to ,,kouzlo® spociva konkrétné.

Mohl byste mi dat néjaky piiklad?
Na slovicka se jde pies piibéhy. Musi-
me se na slovo nejprve podivat a néco
v ném najit. Tak napiiklad anglické
DISMISS: propustit. Predstavte si
velkou tovarnu, ve které se propousti.
U pésu pracuji samé DYSlektické

+Nedostatek
talentu je vymluva.
Problém vidam
v roztékanosti.
Neumime se
spravneé soustredit.”

MISSky a vy vidite, jak zklamané
opoustéji tovarnu, protoZe je prave
propustili. Je tieba si cely pfibéh

vam skutecné odehraval pred oima.
Pokud si pfibéh je§té parkrat zopaku-
Jete, slovicko dismiss se vaim v hlavé
usadi uz napoiad.

A neni to naopak komplikace, kdyz

si ke kazdému slovicku musite
vymyslet ,, minifilm“?

Kdy?z se o technice takhle bavime,
mozna pusobi trochu zdlouhavé.

V momenté, kdy na tuhle hru pristou-
pite, jedou vam ,filmy*“, jak vy fikate,
v hlavé rychle.

U jednodussich slovicek si to pred-
cestiné nepodobna?

Ani s témi neni problém. Tieba né-
mecké slovo NEIDISCH (¢ti najdys),
zavistivy. Predstavte si souseda, kterj
je velmi ZAVISTIVY a zdvidi vAm
nové boty NIKE (¢ti najk), k nimZ vim
v obchodé dali jesté DYSko. Nebo se
némecky vzhled fekne AUSSEHEN
(¢ti auszéen). Muzete si pfedstavit, Ze
modelka m3 krdsny VZHLED, proto-
7e se kazdy rok jezdi opalovat do AUS-
tralie do své ZENové zahradky...
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Nefunguje vase metoda jen na lidi
urcitych obori? Pro technika je vy-
mysleni pribéhia nové, chybi mu zku-
Senost, pro novingfe je to spis rutina.
Je pravda, Ze kdyz piijde na kurz no-
vindtka nebo kdokoliv, kdo se Zivi psa-
nim, vétsinou mu vymysleni pribéhu
pUjde minimalné zpocitku o néco
rychleji nez tfeba analytikovi. Nékdo
je zkratka zvykly zapojovat vice fan-
tazii. Po krat$im tréninku se ale roz-
dily vétsinou srovnaji a jde to viem.
Metodou se vracime zpét do détskych
let, kdy jsme neustale fantazirovali,
jen jsme se pozdéji naudili pouZivat
mozek trochu jinak. Jde jen o to, se
tomu trochu otevit.

Jenze ¢lovék zivici se hlavou mi casto
wzavareny harddisk®, neni pro néj
tahle metoda vlastné naro¢na?
Pokud nékdo citi, Ze ma mozek una-
veny, radil bych na chvili se zaméstnat
néjakou fyzickou aktivitou. Nejlépe
venku. Ale vymysleni ptibéha je obec-
né spis zdbava a relax, velkd dnava
pfi tom nehrozi.

Predpokladim, Ze tuhle metodu musi
milovat hlavné medici.

Ano, mediki uz na nasich kurzech
byla celd fada. Prichazeji zoufali

z mnozstvi latinskych pojmii. Ukazuji
Jjim, jak si téZko uchopitelny latinsky
vyraz nejprve ,nakrajet®. Obéas to
pfipodobriuji ke steaku, ktery si také
musite nakrdjet, nez ho déte do pusy.
Latinské pojmy se medici bifluji tak,
Jjak jsou napsané. Je potieba se na
slovo nejprve podivat, rozdélit si ho
na krat${ ¢dsti a najit si v ném néjakou
podobnost k eskym sloviim. Uvedu
jen krdtky ptiklad - zakfiveni patefe

doptedu se nazjvi LORDOZA. Kdyz
se na slovo zadivate, najdete v ném
tfeba slovo LORD a DOZA. Mizete si
predstavit, jak vas pod krkem chytne
anglicky LORD a tahd vds dopfedu,
abyste se nahnuli do velké DOZY.
Hraje roli i to, jestli je osoba vice
vizudlni, nebo spiSe poslechovy typ?
Nékdo si musi kazdé slovicko zapsat.
Ti, ktefi se ucili poslechem pisni
nebo sledovanim filmi, muzZou totéz
povazovat za zbytecnou ztratu ¢asu.
Je prokazano, Ze jen malokdo je vy-

hranéné vizudlni nebo poslechovy typ.

Vétsina v sobé ma ¢ist kazdého z né-
kolika ucebnich typt, i kdyz k nécemu
tteba tihne vic. J4 byl mozna také

o néco vice vizualni typ, ale doporu-
¢uji piistupy kombinovat. Zajimavé
je, Ze kdyz védci rizné studijni typy
testovali, zjistili, Ze paméfové techniky
jsou vhodné pro viechny bez rozdilu.
Propojuji totiZ vie, co jednotlivim
typtm vyhovuje. Jakykoli ,handicap®,
ktery miZete pocifovat, protoZe jste
vice auditivni, anebo naopak vizuilni
typ, je mozné pomoci pamétovych
techmik pielstit.

Bez ceho vase metody nebudou nikdy
fungovat? S éim ma ucastnik kurzu
(nebo &tend¥ vasi knizky) pogitat, aby
nebyl zklamany?

Samoziejmé nesmi byt liny! Cist si

o uceni je néco jiného nez se do toho
opravdu pustit. Doporucoval bych

ze zadtku nepostupovat moc rychle

a spis se zaméfit na spravné opako-
vani. Pti uéeni jazyka musfte ,,ptijit*
na systém. Diky kurzu jej muzete
ovladnout. Ale pak uz bude vie jen
na va$i vydrZi a nasazeni. m

JAKUBUV TIP
proty, ktefi i
neudrzivmozku Cisla

HESEL, PINO A PUKU JE ¢iM DAL VIC.
A NENI RADNO S JE NIKAM ZAPISOVAT!

® PRUDE LABUT DO BANKY...
Zékladni a nejjednodussi technikou je tzv.
systém &iselnych tvard. Ten vyuziva podo-
bu &isel od 0 do 9 s konkrétnimi nemén-
nymi obrazy — 0 je vajitko, 1 pfipomina
svitku, 2 vypada jako labut, trojka jako
zelizka a tfeba 8 je jasny snéhulak. Pro
zapamatovani ¢isla vytvatime z obrazka
pfibéh, kdy napojujeme jeden obraz
na druhy. &im barvit&jéi a fantastictajsi
ptibéh, tim lépe. Dejme tomu, Ze si po-
tfebujete zapamatovat PIN 2083. MlzZete
si predstavit nasledujici pfibéh: Do banky

- nakré¢f labut (obraz pro €&islo 2 je labuf),

zpod kfidla se ji vykutali vaji¢ko (obraz
pro 0 je vajicko), z banky ji vyvede snéhu-
lak (obraz pro 8 je sn&hulék) a nasadi ji
na kfidla Zelizka (obraz pro 3 jsou Zeliz-
ka). KdyZ znate systém a tento blaznivy
piibéh si parkrét pfedstavite, budete mit
spiSe problém pin zapomenout. S pomoci
o néco sofistikované&jsi techniky na ¢&isla,
tzv. Master systému, se rychle propracuje-
te i k tomuy, Ze si uloZite tieba 30 telefon-
nich &isel do 5 minut.
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