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Snad kaZdy se nékdy S
dostal do trapné situace, '
kdy si nemohl vzpomenout
na néci jmeéno. Anebo se
vdm nékdo predstauvy,
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se jmenuje. Co v takovych
situagtek délat? Oslovovat
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e svéie badatell o lidské paméti je zndm
experiment, kterému se fikd Pekaf - pe-
ka¥, Tento experiment ukazuje, pro¢ ndm
jména délaji takovy problém. Pri pokusu
dali védei dvéma skupindm pokusnych
osob obrdzky muzskych tvdfi. Prvni skupiné byla
fetena pfjment a druhd skupina uslySela povoldni,
takZe u fotografii méla prvni skupina napsand jmé-
na Pekaf¥, Reznik, Kovdi' a druhd skupina povoldni
pekaf, Feznik, kovdf atd. Ndsledné byla obéma sku-
pindm promitnuta pouze sada fotografii, ke kterym
museli pfifadit oznaceni. Kdo myslite, Ze byl ispés-
n&jsi? Utastnici, kteff si pamatovali povoldni, nebo
jména? MoZnd tusite, 7 mnohem lepSich vysledkl
dosdhli ti, kte¥f si méli zapamatovat povoldni.

Zacnete tieba tim, Ze cestou do prdce budete
pozorovat cestujict. Jeden den miiZete
sledovat jen odi, jejich tvar, velikost, barvu.
Moznd vds prekvapi, kolik konkrétnich
variant mohou mit riizné ¢dsti obliceje.

Pro€ si ale stejné slovo vybavujeme hiife v pripadé,
7e se jednd o jméno? Jména jsou pro nasi pamét neu-
chopitelné pojmy, které nemaji Zddny vyznam. V dnesni
dobg ji7 jména nemaji Zidnou souvislost s tim, co lidé
dslaji, kdezto v minulosti tomu bylo jinak. Kdysi se ten,
kdo pracoval v pekdrné a byl cely den od mouky, jmeno-
val pan Pekaf. Dnes miZe byt pan Reznik manaZerem
v bance a pan Pekal prodavatem v elektru. Vrdtime-li
se nazpdt k vySe uvedenému experimentu, je ziejmé,
Ze povoldnf automaticky vyvoldvala u dcastniki experi-
mentu asociace k dané ¢innosti. Pravdépodobné se jim
na krétkou chvili vybavil obraz pekafe ve svém typic-
kém prostiteds, v pekdrné, jak vytahuje ¢erstvé upeceny
chléh. Tento obraz zhstal v paméti ulozen daleko lépe
neZ jen slovo, které o daném élovéku Fikd jen to, Ze je
nositelem pomérné oby¢ejného prijment. Jestlize jména
ziratila jakykoli skuteény vyznam, musime si najit tech-
niku, jak si je zapamatovat jinym zplisobem.

Tipy pii predstavovani aneb
Co déldme Spatné

Upffmné, nemdte nékdy pii predstavovdni pocit, Ze
checete vlastng vdechna ta jména hodit za hlavu? Lidé
snad ani neoc¢ekdvaji, Ze si jejich jména zapamatujete.
Jsou ale potéseni, kdyZ tomu tak je. Na po€dtku je proto
dobré si uvédomit chyby, které obvykle déldme. Téch
hychom se méli pro pii§té vyvarovat. Cely problém se
jmény zadmd uz s nasim vnit‘nim postojem. Predstavte
si, Ze jste na pracovni schiizce, kde se vdm predstavi
pét novych obchodnich partnert. V tu chvili si vétsina
lidi ¥ekne, Ze tolik jmen si nenf moZzné zapamatovat
a vlastné se o to ani nepokusi. Rezignuji hned na za-
¢dtku. Zdkladem je sprdvné naprogramovani nasf my-
sli. Zkrdtka se piipravime na to, Ze my si jména prosté
pamatujeme!

Za jak dlouho si myslite, Ze tlovék zapomene jméno
predstavované osoby? Je to v prviich dvou aZ péti vtefi-

ndch. Jenze vétsinou je to tak, Ze my ta jména ani nepo-
slouchdme! A to, co jsme si neulozili do paméti, nemu-
#eme zapomenout. Zpravidla se soustfedime na to, jak
se u piedstavovdni tvafit, jak poddvat ruku, jak vyslovit
své jméno, a v podstaté nevnimdme jméno pi‘edstavo-
vaného lovéka. Zdkladem je tedy dobi‘e poslouchat!

7 predstavovdni by se mél stdt ritudl, ktery nelze
uspéchat. Méli bychom celé piedstavovdni trochu zpo-
malit a ¢lovéka si pozorné prohlédnout, vsimnout si
viech zajimavych ryst ¢i nedokonalosti v obli¢eji. Po-
kud jsme jméno dobie neslyseli nebo jsme ho nestihli
zaznamenat, klidné se na néj zeptdme. Nemusime se
stydét, predstavovany se naopak bude citit poté3en na-
§fm zdjmem.

Dal3i dileZitou pomiickou by méla byt snaha dozvé-
dét se co nejvice podrobnosti o dané osobé. Pamét bude
lépe reagovat, pokud ji ddme o ¢lovéku néjakou zajima-
vou informaci. Zeptejte se naptiklad, jaky je pivod jeho
jména, jaké md dotyény povoldni nebo konitky. To ve
pomiize k vytvdfeni naseho obrazu dané osoby a k lep-
§imu zapamatovdni jména.

Kli¢em k uspéchu je také opakovani. Proto je dobré
jméno v prithéhu hovoru nékolikrdt zopakovat. To md
hned dvoji efekt. Ptisobi velmi dobe, kdyZ nové pred-
stavené osohy oslovujeme hned jejich jménem, a ndm
se lépe vétipi do paméti. Vétsinu novych jmen casto sly-
Sfme v situaci, kdy nenf pilis ¢asu na jejich zapama-

Treba i okamzité: ,TéS{ mé, Ze vds pozndvam, pane
Kovaifku!*

Pozorovaci talent

Existuje nékolik metod, jak si sprdavné uloZit jména
a obli¢eje. Jedna z nejuzivanéjsich klade diraz na spe-
cificky rys v obli¢eji a ndsledné propojeni tohoto rysu se
jménem. Bude-li mit napiiklad pani Rybové velké mod-

42 jmen za 5 minut?

Pamétoveé olympiady jsou organizovany jiz od roku 1991
po celém svété. Jednou z disciplin jsou jména a obliceje.
Pamétovi olympionici si jsou schopni zapamatovat vice
nez 40 jmen, tedy kfestnich jmen a pfijmeni, k danému
obliceji za pouhych pét minut.

ré ofi, je uZitecné si predstavit souvislost prdavé mezi
jejim specifickym rysem a jménem. V tomto pfipadé
tedy velké modré oéi a ryby. Zde se nabizi piedstava, Ze
pani Rybovd m4 tak velké modré ofi, aZ se z nich stane
mofe, ve kterém vidime spousty ryb, které vyskakujf
ven. Zdd se vam to absurdni? To je ale sprdavné! Nase
predstavy by mély byt co nejvice fantazijni a vtipné, aby
ndm zlstaly v paméti.

Zdakladnim pravidlem u této techniky je zafit se
spravné divat, pozorovat obli¢ej predstavujici se osoby.
U nékoho je specificky uz tvar hlavy, obli¢ej miZze byt
kulaty, hranaty, plochy, s vystouplou bradou. V§raznym
znakem miize byt nos - velky, skobovity, orli, Ffimsky,
variant je plno. Stejné tak nds na nékem mohou za-
ujmout ofi, usi, tvar obodi, dsta nebo vlasy, pifpadné

ples, kterd je vyborné asociativni. Barva vlast, pihy,
znaménka, to ve miiZzeme vyuZit.

MoZnd se vdm miZe zddt tézké najit néjaky spe-
cificky rys v obliceji. Samoziejmé je jednodus$si, po-
kud md predstavovand osoba piercing nebo jizvu.
Ale dobrym pozorovdnim mutZeme najit specifika i ve
zddnlivé obycejné tvari. Zkuste chvili trénovat sviij
pozorovacl talent a zaméfit se vidy na jednu &dst
tvdfe. Zacnete t'eba tim, Ze v kanceldri nebo cestou
do prdce budete pozorovat své kolegy ¢i cestujici. Je-
den den miiZete sledovat jen oci, jejich tvar, velikost,
barvu. Moznd vds prekvapi, kolik konkrétnich va-
riant mohou mit riizné &dsti obliceje. Pro rychlé za-
pamatovdni jména muiZeme pouzit i vyrazné bryle
nebo ndusnice, zde je ale risk, Ze si pi'i5té osoba vez-
me jiné — a my budeme ztraceni.

Jméno jako vtipny obraz

Stejné jako u v8ech pamétovych technik je tieba i ze
jmen vytvdret uchopitelné, zapamatovatelné obrazy.
Pomdhd kategorizace a klasifikace. Seznamuji se na-
pifklad s €lovékem, ktery se jmenuje Martinec. Jednoho
pana Martince jiZ zndm, je to velmi mily kolega, ktery
hraje dobre tenis. Novy pan Martinec sice tenis nehraje,
ale je Spitkovy dafovy poradce a miize u mne ziskat
tfeba tuto podobu: vidim pana Martince, jak drZi teni-
sovou raketu, pomocf které obraci stranky v danovém
zdkoné, kdyz déld dafovou analyzu.

Nékterd prijmeni jsou pro vytvareni konkrétniho ob-
razu snadnd. Pan Kobliha a pani Voiiskova jsou skvéld
jména. Uz v sobé dany obraz obsahuji. Takovych pii-
jmenti je moZnd vic, neZ jsme si mysleli. Rada pijme-
ni zdroveri znamend konkrétni profesi (Rybdfr, Krejéi,
Svecovd), postaveni (Krdl, Zeman, Sedldk, Knizdk),
vlastnost (Vesely, Smutny), barvu (Cerny, Bild), zvive
(Pelikdn, Hrdlickovd, Komdrek, Holubovd), kvétiny
(Rtzicka, Fiala, Konvalinkovd). V takovych pripadech
je vytvoreni obrazu relativné snadné. U rady pifjmeni
pak miizeme vyuZit znalost cizich jazykd, pipadné po-
dobnosti se slovitky, které zname v cizim jazyce. U nds
prevazuji prijmeni pivodem z ném¢iny. U jmen, jako je
Schwarz neho Richter, je jen tieba si uvédomit, Ze prvni
znamend ¢erny a druhy soudce.

Co kdyz se ale nékdo jmenuje Bednatik ¢i Burdovd?
Takovd piijmeni pak musime transformovat do uchopi-
telného obrazu na zdkladé néjaké pro nds srozumitelné
podobnosti. Pan Bednaiik mutzZe byt bedna, kterd ithd:
Vidim pred sebou obraz klasické bedny na bandny, kte-
rd md usta a hlasité rithd. Vyvolala vam tato predstava
tismév na rtech? To je sprdvné, tim ziskdvite kontrolu
nad danym jménem. Pani Burdovou si mohu predsta-
vit, jak si se zaujetim Cte ¢asopis Burda a u toho Sije na
stroji nejnovéjsi model Satii na plesovou sezonu.

Podobné napriklad: Pok = pokladna, puk; Kratochvil =
krdtkd chvile; Knotek = knot; Rezkovd = rez, kovat.

U kitestnich jmen je dobré mit pfedem pFipravend
klicovd slova a obraz pro nejobvyklejsi jména. MtiZzeme
vychdzet z toho, co ndm jména pfipominaji, nebo mit
obraz zndmé osoby se stejnym jménem. Jarda pro néds
miiZe byt jar, Petr pet lahev, Bdra bar nebo Marie jako
svatd Marie se svatozdii.

Postup pfi zapamatovani jména

Se zvladnutou technikou jde zapamatovani 1épe. Zaénéme tim, Ze jsme pripraveni
si pFi seznamavani jména zkratka pamatovat. Poslouchame, pripadné jménc hned
zopakujeme. Pozorné se zadivejte do obliceje a vyberte si specificky rys. Preménte
jméno na obraz: jeden obraz pro kfestni jméno a jeden aZ dva pro prijmeni. Pak
s vyuzitim fantazie a humoru propojime vybrany znak v obliceji s obrazem. Nas obraz
musi byt pro pamét zajimavy, piny barev, humorny, absurdni.

Postup je tedy nasledujici

1. Vyberu si specificky znak v obliceji

2. Pfeménim jméno na obraz

3. Propojim vybrany znak v obliceji s obrazem pro jméno

Napfiklad: Bude mi pfedstavena pani Eva Stankova, kterd ma vyrazné bilé zuby.
To je jeji specificky znak. Eva pro mne muze byt jablko (Adama a Eva - raj - jablko,
na podobné asociace pamét slysi). Stankova muze vyvolat obraz stanu. Mohu mit
absurdni predstavu, jak si Eva cisti jablkem zuby tak, Ze jsou upiné bilé, a po ¢isténi
se kazdy zub preméni na maly bily stan. Pokud bychom se chtéli,pojistit’, mizeme
si jeSté predstavit, jak si ty malé stany prikova misto zubt. To abychom védéli, ze
pfijmeni je Stankova. Vétsinou to vsak neni tfeba. Nase pamét ¢asto potiebuje jen
tak trochu napovédét. Sami vime, Ze kdyZz mame néjaké jméno takfikajic na jazyku,
vétsinou nam staci prvni pismeno ¢i slabika a ihned naskaéi.

Spolu s pani Stankovou si budu chtit zapamatovat pana, ktery se mi pfedstavi jako
Jaroslav Kabelak. Jeho specifickym rysem v obliceji je vyrazny knirek. Predstavim si,
jak na knirek nalévam jar (Jaroslav - jar}, ktery je natolik agresivni, Ze panu Kabelakovi
cely knirek ztuhne a proméni se v jeden veliky vicebarevny kabel (Kabelak = kabel)
visici aZz na zem. Blazniva predstava? Spravné, nase pamét pravé takové absurdni
obrazy potrebuje.

Pokud jsme si jisti, ze vime, jak se nas partner jmenuje, pusobime pfi spole¢enském
kontaktu sebejisté a uvolnéné. Nikomu nemusime sdélovat, Ze je to proto, Ze jsme na
pledi pana Zahradnika nechali nartist zahradku plnou zeleniny.



