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ZlepSeni pameti

vam zmeni zivot
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Jeden z nejznaméjsich trenérti paméti Jakub Pok zvlada a nyni jiz desatym rokem
i vyuéuje ve své Skole paméti techniky, diky nimz je idajné mozné zapamatovat si

neskuteéné mnozstvi informaci.
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b SKOLA PAMET!

On sam si za dvé minuty dokaZze ulozit
do paméti dvaapadesat ¢iselnych karet.
Zna jména, telefonni ¢isla a e-mailové ad-
resy véech svych klientt a iéastnika kurzd.
Jen tak pro radost si uklada do paméti cely
obcéansky zakonik.

O pamétovych technikach tvrdi, Ze lidem
zméni zivot. Jemu ho zménily béhem stu-
dijniho pobytu v Némecku, kde se s nimi
setkal poprvé. ,Na seminafi jsem fascino-
vané sledoval, jak si pamétovy expert zapa-
matoval b&hem nékolika minut v pfesném
poradi balicek dvaapadeséati kanastovych
karet. Byl jsem presvédceny, Ze musi mit
fotografickou pamét. Pozdéji jsem pochopil,
Ze jde jen o znalost spravnych technik, kte-
ré se muze naudit kazdy,” vzpomina Jakub
Pok na prvni momenty, které ho pfivedly
k originalnimu podnikani.

Naucéené techniky hned zkousSel pouzi-
vat v praxi. Diky nim s pfehledem vystudoval
dvé vysoké skoly najednou — Pravnickou
fakultu na Zapadoceské univerzité v Plzni
a Fakultu humanitnich studii UK v Praze.
Nasledné si pfidal némecko-rakouska stu-
dia na Fakulté socialnich véd Univerzity
Karlovy.,Zkousky jsem zakonéil praveé s vy-
uZitim pamétovych technik. P¥i§lo mi $koda,
e o nich vi tak mélo lidi. Pravé tam se zrodil
napad, Ze bych mohl zkusit kurzy sam vést,”
vysvétluje.

Trénink v praxi

Prvni kurz pod hlavi¢kou Skola paméti
probé&hl v roce 2009. Pfislo jen pér lidi, po-
druhé néco vic, ale brzy byl zajem takovy,
%e Jakub svého konicka povysil na zamést-
néni a zacal se této ¢innosti vénovat naplno.

Ctyficetilety lektor ma talent poslucha-
&e strhnout, je vtipny, energicky a jeho

Naudené techniky si hned po semindfi mizZete zkouset v praxi.

kurzy nejsou jen suchou teorii, klienti vSe
okam#Zité trénuji v praxi. ,Zaéindme se za-

pamatovanim pojmu pres nakupni seznamy,
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turité &i statnicim, cizi slovi¢ka nebo jména
a obli¢eje. Na-v8echno existuji techniky,
které jsou lehce osvojitelné.” Mozna trochu
pfekvapivé se na jeho lekcich i Zongluje.
Pravé Zonglovani propojuje obé mozkové
hemisféry.

Jakub slibuje, Ze za vikend se Giéastnikiim
zlep&i pamét aZ o tfi sta procent. Jak podo-
tyké, techniky je dobré dal trénovat, respek-
tive sta&i pouzivat je v praxi. Diky tomu se
pak pamét stale zlepSuje. Za jednu z nejd-
¢innéjsich technik povazuje metodu pameé-
tovych cest, pi které si vytvafime urdité
fixni body v prostfedi nam dobfe znamém
a na né ukladame potrebné informace.

Naptiklad si miiZete uré&it nékolik bod
doma v byté — kliku u dvefi, vésak, obrazek,
lednici atd. Dejme tomu, Ze si budete chtit
zapamatovat, ze méte jit k zubari, koupit
novou #arovku, napsat e-mail do Némecka
a vyzvednout pradlo z ¢istirny. Pfedstavte
si nasledujici fantazijni spojeni,” radi.

.Na klice u dvefi si pfedstavte zakousnu-

v vz

té zuby — musite jit k zubafi, na vésaku blika
obfi zarovka — mate koupit Zarovku, na ob-
razku je smotany mail s némeckou vlajkou
- méate napsat e-mail do Némecka, a kdyz
oteviete lednici, vyvali se na vas voravé

a Cisté pradlo — chcete si zapamatovat, Ze

mate vyzvednout pradlo z Eistirny. Kdyz
maéte predstavy dostateéné bareyné a fan-
tazijni a jesté jednou si vSechna spojeni
v duchu predstavite, nepotrebujete zadny
poznamkovy blok. To je jen kratka ochut-
navka této skvélé techniky,” nechava nas
nahlédnout do své préce.

Dal8im vyznamnym projektem, jemuz se
Jakub vénuje, je aplikace s nazvem Dva ti-
sice sloviéek. ,Vzniklo to pfirozené. Lidé si
techniku na zapamatovani slovi¢ek pochva-
lovali, ale obéas pfiznali, Ze jsou trochu lini
vymyslet pfibéhy ke slovickiim. Zrodil se
napad na aplikaci, kolega ji kompletné na-
programoval a ve Skole pamétiji od té doby
plnime pribéhy ke slovi¢kiim. Za jejim vyvo-
jem stoji stovky hodin nasi prace, ale kdyz
vidim vysledek, jsem spokojeny,” tvrdi.

Zvladne to kazdy

Pamétové techniky si miZe osvojit kazdy
nehledé na inteligenci ¢i vzdélani. ,Fasci-
nuje mne, co véechno jsme schopni si za-

~ pamatovat jen diky tomu, Ze pouzijeme

pamétové techniky. Nejen nakupni seznam,
jak by si nékdo mohl myslet, ale i projevy,
cizi slovicka, statnicové otazky, mnozstvi
uloZzenych informaci je v podstaté neome-
zené," tvrdi Jakub Pok.

Jakub Pok je pfisny i sdm na sebe a ne-
ustale trénuje. Vstava velmi brzy, zacvici si

pét Tibetant a chvili ,potrapi” svou pamét.

Jakub Pok béhem krtu své knihy
Jak se nauéit 100 sloviéek za hodinu.

Nikdy nevynecha. Pfed kazdym kurzem se
naucijména, telefonni ¢isla a e-maily vech
Géastnikd. Po praci si Cisti hlavu sportem,
cestovanim nebo poslechem audioknih.
.Okysli¢ovani mozku je pro' dobrou pamét
naprosto zasadni,” dodava s ismévem.

Co dodat? Snad jen to, Ze lidem méni
Zivot. ,Neni asi nic lepsiho, nez kdyz vam

Gdastnice kurzu napise, Ze diky technikam:

zvladla statnice nebo doséhla povyseni,”
dodéava na zavér. 1
Michala Jendruchova
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