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Vyhodnoceni:

1 - 5 pojmii: Chtéio by to na sobé zapracovat.

Jak si zapamatovat nakup’

Jdete nakupovat, a pokaz-
dé na pilku véci zapome-
‘nete? D4 se to zmemt, rika
Jakub Pok na svém webu
skolapameti.cz.

»MiiZete pouzit techniku,
kdy si vytvofite z jednotli-
vych polozek nakupu krat-
ky vtipny pribéh,* tvrdi.

Nebojte se vymyslet nere-
4Iné obrazy - ¢im komilt&jsi
a absurdnéjsi predstava, tim
Iépe si ji paméf zapamatuje.
Vyuzivejte své smysly, za-
pojte emoce, humor, pohyb,
barvy, velmi dobfe se d4 vy-
uzit i erotika. Nejdulezitgj-
81 je predstavit si cely obraz
tak, jako byste jej opravdu
vidéli a proZivali.

Reknéme, Ze mate v pla-
nu nakoupit chléb, jabl-
ka, vajicka, mléko, mouku.
Postupujete tak, Ze propo-

jujete jednotlivé polozky

seznamu mezi sebou po- : budete jeho soudasti, si n
moci barvitého pfibéhu - : Zete vie 1épe proZit, zapc
¢im vice fantaz1e, absurdi- : své vlastni smysly, zku
ty a emoci; tim lépe. i nosti a pfedstavy,” dopo:
MuZete si tedy predsta- : Guje Jakub Pok.

vit nasledujici pfibeh: Drzi-  yopun

te v ruce Cerstvé upeceny vo- pogr vi, jak
fiavy chléb, ktery vim vy-  ¢jprays
klouzne z rukou, spadne na gpénovat
zem a roztiSt se na spous-  pamét.

tu Cervenych jablek, kterd 14-
kaji k nakousnuti. V momen-
t&, kdy se do jednoho chcete
zakousnout, se ale zméni ve
vajicko, jehoz skofdpka vdm
zustdvd mezi zuby a Zloutek
teCe po brad€. Jdete do ledni-
ce pro miéko, abyste se zba- |

krabice sype mouka a zasné- | :

Zi vés od hlavy az k patg.
,.Jdedlnf je predstavovat si

v pfib&hu sami sebe, tim, Ze

Otestujte si pamet'

Disponujete dobrou paméti? Otestujte se! ,,Staéi si nachys-
tat prazdny papir a stopky. Mate 1 minutu na to zapa-
matovat si 15 po sobé idoucich pojmi. Po minuté
prepiSte co nejvice vyrazli na papir,“ fika Jakub
Pok ze Skoly paméti.

1. Hrad
2. Velbloud
3. Kolobézka
4. Hokej
5. ViFivka
6. Rak
7. Sukné
8. Koberec
9. Sjezdovka
10. Vila
11. Redkvicky
12. Parnik
13. Jeskyné
14. Cokolada
15. Taneénik

10 - 15 pojmu: Velmi dobrd pﬁmzené pamét. Otdzkou je, jak dlouho Inlormace
zistanou. / 5 - 9 pojmii: Dobry primér, méte prostor na zlepsen.
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Lepsi chyird hlava nez chyiry telefon

BRAHMI_

Rostlinny produkt
_ bez piidanych latek

Uginné zlepsuije:
v/ pamét

v/ soustredéni
v/ schopnost uéeni
v/ schopnost reakce
v/ schopnost resem problému

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
Vv prodejné V‘TACENTRUM
JindFiSska 5 (pasaz), Praha 1, |
na WWW.bWy.Cz nebo na
bezplatné info lince 800 900 995

Vyrébi: Brainway Inc.
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