Chceme, aby nasSe déti
byly pfirozené zvidavé

a aby okolni svét
vstiebavaly se zajmem.
Nutnym predpokiadem
je dobra pamét. Pokud ji
chceme co nejefektivnéji
rozvijet, opfeme se pfFitom
o détskou fantazii.

Text: LUCIE DRAHONOVSKA

Foto: SHUTTERSTOCK

a tom, Ze uceni nema byt pri-

v Povidkach z jedné a druhé kapsy genidl-
ni spisovatel a novinar Karel Capek.
Zminéné systémy zapamatovani nam
mohou alespon na zaéitku pfipadat po-
nékud blaznivé a ¢asové naro¢né. Postu-
pem ¢asu nas vSak prekvapi, jak rychle
si na né zvykneme a o co rychleji piijde
uéeni nagim détem. Cim ¢astdji budeme
pamétové haéky pouzivat, tim lépe.
Pokud chceme byt s mnemotechnikami
uspésni, musime je s détmi pravidelné
procvid¢ovat, idedlné par minut kazdy
den. ,U¢eni by se mélo rozdélit na studij-
ni jednotky, pfi¢emz jeji idealni trvani se

pohybuje mezi 20 az 50 minutami, a ne
vice. Poté by méla nasledovat kratka
dvou- az desetiminutova pfrestavka,
béhem niZ mizZete aktivné odpodivat
- projit se, napit, meditovat. Ponévadz
bez opakovani zapominame béhem 24
hodin po ulozeni az 80% informaci, je
tfeba poprvé opakovat uz do 10 minut
po skonéeni studijni jednotky. Do dal-
siho opakovani bychom se méli pustit
idealné do 24 hodin po skond¢eni uceni.
V pofadi tfeti opakovani bychom méli
absolvovat do jednoho tydne a nasledné
do jednoho mésice,” dodava Jakub Pok.

Zjistime, Ze naSe asili spojené s vypra-
vou do svéta fantazie se naim nakonec
vyplati. A Ze naSe dité bude u¢eni zvladat
¢im dal lépe, rychleji a efektivnéji. A tfeba
i s pomoci Skoly paméti, kde nAm odbor-
né poradi, jak na to (www.skolapameti.
cz). A dost mozZna, Ze nas oslovi spoleéné
kurzy pro rodice a déti, které skola nové
pripravuje.

Pamétové techniky mizZeme spolu
s détmi trénovat na portalu www.tre-
nujpamet.cz, kde si béhem trénovani
a vytvareni fantasknich pfibéhi navic
uzijeme spoustu zibavy. ®
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Otestujte si vasi pamét: TEST POJMY

Na zapamatovani 18 pojmi v pfesném poradi mate 1 minutu.
Na jejich vybaveni pak 2 minuty.

JAK NATO SYSTEMEM SPOJOVAN(?

sloveénym muéenim, vystavél S Vytvorte si z uvedenych slov vlastni fantazijni, absurdni

lektor a feditel Jakub Pok svoji e pribéh, ktery bude natolik silny, aby vam zlstal v paméti.

Skolu paméti. Jeho radam jiz 1. Délnice Pod kazdym pojmem si pfedstavte konkrétni obraz, promit- . Dalnice - Némecko
patym rokem naslouchaji teenagefi i do- 2. Fotbalista néte si jej ve své mysli. Nasledné jednotlivé obrazky spojte . Fotbalista - Italie
spéli, ktefi si pamét chtéji cilené zlepsit 3. Tulipan néjakym vtipnym a fantazijnim zpusobem. Klidné pfitom . Tulipan - Nizozemi
a navySovat jeji kapacitu. ,Na kurzy tré- CE L zaviete odi, dllezita je koncentrace i to, Ze pfibéh musite AR
ninku a zlepSovani paméti pfichazeji takeé : Eyprla ek .vidét”, aby se vam navzdy uloZil do paméti. CKpric prael = hypr
rodide s tim, Ze jejich dité ma problémy sy - Lux ~ Lucembursko
sudenim a e nevédi, jak mu maji pomoci. 6. Whisky =) Pfib&h miiZe vypadat napfiklad takto: Po prazdné Siroké - Whisky - Irsko

Jejich potomek vi, CO se méa naudit, ale 7. Eso dalnici bazi fotbalista. V Ustech drzi tulipan, ktery se pfi na- . Eso - Estonsko

s T B« I B I

?jﬁ?o -muadgsud m’lﬁfféll:l, 8. Tatry kopnuti vznese a po dopkadlf_sg roztrhne na desitky malych . Tatry - Slovensko
D !ftev (_z asto si ma danou latku 9. Cokolada kvétd, z nichz se vysype kypfici prasek. Fotbalista je uklizi . Cokolada - Belgie
it. Nebo va as : se si i sci 7 F
osvojit. Nebo vam va 10. Eiffelovka tak, Ze si vezme lux, a protoze je po praci unaveny, otevre 10. Eiffelovka < Francie

si lahev whisky. K tomu zacne hrat karty a ma v nich 4 esa.
Dopije a jede domU do Tater. Nastoupi do lanovky z ¢oko-
lady a jede na vrchol. Namisto stozar( miji malé Eiffelovky.
Cestou projizdi krdpnikovou jeskyni, z niz kape voda a tvofi
spoustu malych ostrovi. Na vrcholu pak uvidi toreadora,
ktery na né mava praporkem. Kdyz dorazi domu, vynda

z kapsy mobilni telefon a objedna si k vecefi pizzu. Nékolik

g kantor nékdy ve 3kole A A
‘{"» COVSG poradil, jak¢m zpisobem A 11. Krapnikova jeskyné
ma ﬂaUC!f, byste méli co nejlépe : : Y 12. Ostrovy
4 7 studovat? Ziejmé ne. 13. Toreador
al e U.Z n/ evl, U slovicek, cizich pojmi tomto zplsobu zapamatovani vyuZivame | 14. Mobil
JA Ks/ /a [’k [/ ¢&ihistorickych dat, které obrazova kli¢ova slova, se kterymi pracu- 15. Rytif
jsou pro lidskou pamét ji v8echny pamétové systémy. : 1 6- S i

11. Krapnikova jeskyné - Slovinsko
12. Ostrovy - Recko |
13. Toreador - Spanélsko
14. Mobil (Nokia) - Finsko
15. Rytii (maltézsky) — Malta
16. Mozart - Rakousko

informaci zapamatuje mnohem lépe pra-
vé tehdy, je-li nabitd emocemi. Ostatné,
kde je pséno, Ze se pojmy, slovicka, ¢isla,

.
oS VO} [ Zcela neuchopitelné, pro-
to postupujeme nejéastéji
tak, Ze si je nékolikrat nahlas opakujeme.
Timto zptsobem jsme si viak schopni
zapamatovat pouze omezeny pocet infor-
maci“ vysvétluje Jakub Pok nedostatky

vzorec¢ky nebo tfeba vyjmenovana slova
musime uéit na zakladé jejich vyznamu?®
pta se Jakub Pok.

JAKNATO?
P#i domaéci pFipraveé si spoleéné s détmi

KdyZ si mame co nejlépe zapamatovat
letopoéty, data, PIN kody éi telefonni
¢isla, uloZime je do paméti pomoci sys-
tému ¢iselnych tvart. Tento systém vyu-
Ziva tvaru ¢éisel, respektive toho, co nam
dané ¢&islo pfipoming, a pro kazdé ¢islo

17. Portské vino
18. Lotosovy kvét

S trénovanim

minut poté mu ji pfinasi rytii. Jaké je ale jeho zdé&3eni, kdyz
namisto ni najde v krabici hlavu Mozarta, ktery vyskodi ven
a vynda z batohu lahev portského vina. Na dné batohu pak
lezi lotosovy kvét.

ato historka je jisté velice absurdni. Ale pokud budeme

17. Portské vino - Portugalsko
18. Lotosovy kvét - Lotyisko

auditivhiho memorovani. vymyslime tzv. osli mistky. Tedy vlastni  od 1 do 10 vyuZijeme zastupné symboly. pamétito takto cvi¢it, budou nds zéhy napadat obdobné blaznive

¥ 4 p¥ib&hy, do nichZ zapojime co mozna Jednié¢ka miZe napfiklad podle tvaru nepFehanéite, priklady samy od sebe. Kazdého z nas pravdépodobné napad-
UCENIi MUCENI? nejvtipn&jsi a nejbarvit&jsi obrazy. Sna-  asociovat svi¢ku, sloup ¢ tuZku, dvojka %b;:i::(om ne néco jiného. To je logické, nejsilnéjsi asociace jsou prave ty, i
Jeho navod, jak efektivné cvi¢it paméf  Zime-li se je napifklad naudit vyjmeno- nam pfipomina labut, trojka prsa nebo vypadat které si vytvofime sami. Nejen Ze si pomoci systému spojovani :
u déti i dospélych, je pfitom mnohem  vana slova na ,P“, zaobalime je idedlné  policejni Zelizka i dvojitou bradu atd. takhle. muzeme vybavit bez vétsich obtizi viech 18 pojmd, ale jako
snaz&i, nez bychom ocekavali: do uéeni  do pohadky o pysném pytli, ktery se  KdyZz mame napiiklad détem vStipit leto- bonus si tak zaroven pomoci tohoto pfibéhu zapamatujeme Y
bychom mé&li maximalné zapojovat nagi  samou pychou nafukuje a z jeho velkého  pocet 2011, pfekvapme je historkou o la- : i viech 18 zemi Evropské unie, v nichz se plati eurem. Kazdy "E" i
piedstavivost. Nebot nase pamét dobfe  pysku vyleti netopyr, ktery je slepy jako  buti (,,2%), ktera snesla vejce (-0“Yazato pojem je totiz zastupnym symbolem pro jednu zemi euroz6- o
reaguje na emotivni obrazy. ,Abychomsi  slepys. Pokud si nemohou zapamatovat, dostala dort se dveéma svickami (,11%). Ze : ny. A ty jsme si pro lepsi uloZeni do paméti pretransformovali S
dany pojem lépe zapamatovali, je dobré  jak se anglicky fekne klec, tedy ,cage®, vam tozni povédomé? Jisté. Systém Cisel- na obrazky, které muzeme vytvafet podle toho, co typického 5
spojit jej s uréitym p¥ib&hem, ktery si  popustime uzdu fantazie b&hem vypra- njch tvard s ,labuti §fji, nadry a bubnem se nam pro konkrétni zemi vybavi ¢ co ndm jeji nazev pfi- g
predstavime jako obraz nebo film odehra-  véni o herci Nicolasi ,Cageovi®, kterého s &inely", tedy ¢islem vozu 235 kterému : pomina. Napfiklad: Francie - Eiffelovka, Nizozemi - tulipan, ';.
vajici se v nasi predstavé. Al uz je piib&h  zloéinei zavfeli do velké klece, z niZ se byl na stopé policejni koncipient Mejzlik Lotyisko — lotosovy kvét, Estonsko — eso atd. g
jakkoliv absurdni, va$ potomek si danou  mu nakonec poda¥i $tastné uniknout. Pfi  ze soudni¢ky Basnik, davtipné rozvinul .,
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