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Britsky pamétovy Sampion
Dominic O'Brien si v hlave za pét
minut ulozi 316 nahodnych cislic,
a neni to pritom zadny génius.
Nakupni seznam, PIN kddy karet,
cislo bankovniho Uctu nebo treba
basen Maj k prijimackam

Tenhle ¢lanek
vam ukaze, jak na to.

Série rentgenovych
snimki hlavy Homera
Simpsona. | s takhle
malym mozkem se
daji zapamatovat
velké védi.

Vzpominky sid-

li ve trech obou-
strannych struktu-
rach mozku. Prvni
dveé jsou soucasti
spankového la-
ioku. Hipokampus
pfijima informace
z mozkove kury

a uklada je, amyg-
dala uchovava pa-
métové stopy spo-
jené s citovymi
proZitky. Mozecek
lezi pod tylnimi la-
loky a podili se na
motorické paméti.
Obecné plati, ze
leva hemisféra za-
znamenava fak-

ta (telefonni ¢is-
la, PIN kody atd.),
prava je mistem
kreativity a auto-
biograficke pa-
meéti.
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a vyleté s malymi dcerami jsem
kdysi hrdl hru v fetézeni slov.
Alena zacala slovem krokodyl,
ja ptidal ktery* a Ema ,skocil,
Kazdy musel pfefikat nartstajici text
a pfidat dalsi slovo. Kdo se spletl, el
z kola ven, Bylo to pfed patnicti lety
a holky si pamatuji vysledek dodnes.
KdyZ jsem je minuly tyden zkousel, vy-
sypaly bez zavdhani: ,Krokodyl, ktery
skotil z véze, byl pomateny a zamilova-
ny, nebot se zbldznil do krokodylice, jez
méla prsa zvici melount a bublin sodové
vody, nacerpané z ..“ Na tomto misté teh-
dy hra skonila, zrodil se vitéz.
Souvéti utkvélo v paméti mych dcer
navzdy, protoZe obsahuje veskeré atri-
buty, které jsou k tomu zapotiebi. Je dra-
matické, hravé a obsahuie sex, i kdyz jen
ve fizi pouhého zapalovédni Supinatych
krokodylich Iytek, dé-li se to tak fici -
dceram bylo kolem deseti. Freud viak
plati vzdy a viude a symboly libida se
uklddaji v podvédomi. D§j je pfitom jak-
si logicky - krokodyl paché sebevrazdu
ziejmé z nestastné lasky - zdroven viak
bldznivy, surrealisticky. To vie jsou zé-
kladni pamétové kotvy, ze kterych mu-
site vychdzet.

| Sex mrkve s kremroli
| Jakub Pok je prazsky pravnik, pro né-
hoZ je pamétovy trénink hobby, jimz se
zabyvd fadu let. Napsal o ném skripta
a jednou za mésic pofdda v Malostran-
ské besedé vikendovy kurz Skoly paméti.
Pét aZ patndct zdjemctd v ném uci udit
se a vysledky jejich instruktora jsou pi-
sabivé: Pok si dokdZe zapamatovat pro-
michany baligek dvaapadesdti kanasto-
vych karet do dvou a piil minuty. O'Bri-
en svede totéZ za padesdt vtefin a do Las
Vegas nebo Monte Carla mé dnes strikt-
né zakdzany pfistup.

Takzvani mnemonici pfitom nemaji

pamét zdzracnou, nybrz jen dokonale |

trénovanou. A kazdy étendf téchto Tad-
ki mize k jejich mistrovstvi uéinit prv-
nf krok. Stadi se opirat o rizné techni-
ky, jejichz zdkladem je vzdy pfibéh vy-
stavény z poloZek (nebo jejich symboli),
které hodldme memorovat. Cim je pfi
jeho fabulaci nage imaginace mocnéjsi,
&im je obraz detailngjsi a absurdnéjsi,
tim trvanlivéji vdm védomosti v moz-
Ta1 ulpsji.

Dejme tomu, Ze méte koupit krem-
role a mrkev. Mimo jiné, samozfejmé.
Kremrole, mrkev, mrkrole, kremkev. Pou-
hym biflovdnim se vdm vSechno zmate

10X FOTD: PROFIMEDIA CZ, 1X ETK }

10. VLASY 9.0Cl

Georgia Alabama
Hrwe} kong' V kazdém oku tanci B
svatého Jifi jeden Obama :

8.NOS

oW\ Mississippi

LI Znosu se valifeka piné
kolesovych parnikil

7.USTA
Louisiana

Louis Armstrong
a jeho natisk

6. KRK
Texas
Texasky
‘omotané
kolem krku
jakoSdla

L

Nové Mexiko
Dvé sombrera
zakryvajici fadra

4. PUPEK
Arizona
Pravyich muzi zona, jak
péje Olga Schoberova

3.GENITALIE "4
Kalifornie

Superman Arnold
Schwarzenegger,
byvaly guvernér

| Technika pro zapamatovani jmen
A nebo abstraktnich slov. .

2.KOLENO

Oregon
1.CHODIDLO Oreganem kofenéné
Washington petené koleno
Obelisk — vztyceny :

palecjako gesto 0. K.

v hlavé. Ted si ale predstavte, Ze mrkev

do kremrole pronikd, zndsilije ji. viu-

de kolem stiikd krém... To je vyjev hod-
ny surrealistického mistra Jana Svank-
majera a j& vam garantuji, Zze pokud po
vas bude partner pii ndkupu tyto dvé
pochutiny poZadovat, nezapomenete na
né uz nikdy.

Ted'si ale predstavte, ze mrkev do kremrole :
pronika, znasiliuje ji, vdude kolem stiika krém... g

To je vyjev hodny mistra Jana Svankmaijera. e

Pustte si fantazii na ¥pacir! Jak vykla-
dd Jakub Pok: ,Rikaji ndm, abychom ne-
yymyleli blbosti. Ne! Pravé vymysleni bl-
bosti formuje génia!*

Jak pronést fec

Ptiklad s mrkvi a kremroli je zdkladem
nejjednodussi pamétové techniky, kterd
spotiva ve spojovani nespojitelného. Pred-
stavte si, ze zemfel vds stary stryc a vy
mate pronést pohfebni fet. Piirozené spa-
tra, nasim cilem je pfece vymést z vaseho
ivota vedkeré papirky s poznadmkami. -

NuZe, stryc s tetou se poznali v Nérod-
nim divadle na opefe Carostfelec. Méli sy-
na, ktery vystudoval kybernetiku. Stryc pra-
coval jako inZenyr v oboru mostnich kon-
strukci a jeho koni¢kem byla entomologie,
na Vysotiné dokonce objevil nezndmou
variantu stfevlika. Krom& néméiny zvld-
dl také $védstinu, protoZe ve Skandiné-
vii projektoval
nkolik staveb.
Mél charizma
Iva salont, hréal
na piano a jeho
majstritykem
byly Jezkovy pisnicky. Zemfel na rakovi-
nu prostaty.

7. nastinéného Zivotopisu vypreparujeme
vyrazy, které nds povedou. Bude jich deset:
garostfelec, robot, mostni konstrukee, stfev-
lik, néméina, svédstina, lev salonu, piano,
Jezek, prostata.

V dalsi fazi z téchto slov vystavime sa-
mi pro sebe co nejbizarngjsi piibéh. Nech-
me obrazy plynout, jako bychom vypravéli
sen: Carostielec treff jelena, z ného se vy-
klube robot - kule jim projde s pfiSernym
skfipénim. Vznikly &rot pfemosti potok. Le-

ze po ném stievlik. Stielec na n#j &ldpne,
kiupne to, vytefe zelend tekutina, stfe-
lec padd na hlavu a jeho némcina se ré-
zem proméni ve §védstinu. Najednou jsme
v salonu, kde fve piano a napfi¢ po par-
ketach si to trdduje jezek s prostatou na-
pichnutou na bodlindch.

Kdybyste se uvedend patein{ slova pou-
ze §prtali, tvdfi v tvadl majestdtu smrti
by se vdm jich polovina nejspis vykou-
fila z hlavy. Bldznivy pfibéh viak v hla-
vé uvizne - zaviete schvalné odi a zkus-
te si ho vybavit. Pfed vzlykajicimi hos-
ty pak staci klicovd slova zalit tou sprav-
nou omackou.

Na Oregon oregano
Imaginativni spojovani je vhodné pro krét-
ké prednasky, proslovy, nikupy nebo ar-
gumentace, pfi nichZ hodldte néco pro-
sadit nebo obhéjit. Pro jména nebo abs-
traktni slova se hodi jind technika, sys-
tém t&lovych bodd. Od paty k hlavé vy-
tvéfeji zebiik o deseti pfitkdch, na néz za-
vésujerne slova jedno po druhém.

Jde o tyto body: 1) chodidla, 2) kalena,
3) genitalie, 4) pupek, 5) prsa, 6] krk, 7)
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Udsta, 8) nos, 9) ofi, 10) vlasy. Nyni na né
navésime tfeba deset statl lezicich na zé-
padé a jihu USA, které se potfebujeme
naugit na pristi hodinu zemépisu. Jsou ji- -
mi: Washington, Oregon, Kalifornie, Ari-
zona, Nové Mexiko, Texas, Louisiana, Mis-
sissippi, Alabama a Georgie. (Dal3i pa-
sy sousedicich stdtd muZzeme pfidat a na-
ucit se celou soustavu.) NuZe, na cho-
didla narazime jako JanoSika na hak Wa-
shington, na kolena Oregon, na genitalie
Kalifornii atd,, ale nepracujeme s ndzvy
stdtl jako takovymi, nybrz s jejich sym-
boly - a pouZijeme prvni asociaci, ktera
nds napadne.

U slova Washington se mi vybavi obe-
lisk. Jak ho propojime s chodidly? Vzty-
¢enym palcem u nohy ve smyslu souhlas-
ného gesta, které déldme i palcem ruky.
Dalsi dvojice je koleno - Oregon. Pedené
vepiové koleno kofenéné oreganem, to by
8lo, ne? Jdeme dal. Spoleény jmenovatel
genitdlii a Kalifornie je pro mé nabiledni,
nékdejsi guvernér Schwarzenegger. Pupek
- Arizona. Pravych muzt zéna, jak pé-
je Olga Schoberova ve filmu Limonddovy
Joe. Prsa - Nové Mexiko. Balony fiader
zakryté mexickymi sombrery.

Druhd pétka zac¢ind krkem, potazmo
Texasem. CoZz takhle omotat si texasky
kolem krku jako galu? Je to samoziejmé
pitomost, ale vybavi se spolehlivé. Usta
- Louisiana. Vidim rty a trumpetu Loui-
se Armstronga. Nos - Mississippi. Z no-
su vytéka feka plnd kolesovych parniki.
O¢i - Alabama. Napadd mé rym, v kaz-
dém oku tandi jeden malinky Obama. Dal-
&1 nebety¢nd hovadina, rovné# viak ne-
zapomenutelna. Vlasy - Georgie. Hfiva ko-
né svatého Jifiho,

A ted si projdéte télové body od vzty-
teného palce u nohy az k vlasum. Co jmé-
na stati, naskakuji? Volte vlastni obrazy,
pak je tspéch zaruden.

E(GDY MASTER-SYSTEMU
)=,2"(jako,zero") nebo ,c*, ;5"

wrs

=" nebo,d" (maji jednu svislou carku, linii shora dolu).

=, (dvé svislé carky).

=, m" (ti svislé Earky).

l=,r" (¢tyika je rohata).

= (,1* je Fimska éislice pro 50).

=, (jakoSest”) nebo,ch’ ", € "

=,k“ (v tiskacim K se dotykaji rohy dvé ¢islice,,7").

=, f“(malé psaci,f“ se podob dislici,8“) nebo,v*
=,p“(-p" je zrcadlové ,9“) nebo b,

Duch telefonniho cisla

Cisla jsou abstraktni informaéni jednotky
a mentdlni ozvénu vétsinou nevyvoldvaji.
Vyjimkou jsou asociace typu ,68 - sovét
ské tanky", ale s témi bychom daleko ne-
dosli. Mnemonici viak perli i na tomto po-
li, O'Brientiv britsky rival Andi Bell se na-
uéil za hodinu 1820 nahodnych &fslic, pro-
toZe si je zakédoval.

Nejnizsi stupeii kédovani predstavuje po-
doba jednotlivych &islic a riiznych zvifat
a vécl. Je to jakdsi memopogetnice pro prv-
ni tiidy. .1* je tuzka, svicka, brcko, ,2" la-
but, ,3“ prsa, dvojitd brada, policejni ze-
lizka, ,4“ jachta, Zidle, 5% buben a &inely,
»,6° sloni chobot, golfova hil, ,7* sekyra, ry-
batsky prut, .8 snhuldk, pfesypaci hodiny,
preclik, ,9° pulec, ,0“ kalamdry.

S obrazy telefonnich ¢&isel si vyhraje ce-
l4 rodina. Objevte néjaké vlastni, rezonujici
s va$im zdzemim! Takové uZ nezapomene-
te. Buben a Cinely alias &islice 5 napiiklad
nabizi znama Capkova povidka o prejeté
Zebracce a je to podoba mimoFddné vérna.
Autorovi tohoto ‘¢ldnku se lze dovolat na:
wchobot-kalamdry-labut-jachta-prsa-cho-
bot-tuzka-buben a &inely-snghuldk*. Fau-
nu na prvnich tfech mistech nechme stra-
noy, to je operdtor, ale Sest daldich nabizi
jachtu a na ni pgknou divodinu. Vytvotte
ptibéh vadeho telefonniho ¢isla! Méte-li do-
ma 5koldka, zapamatuje si je navzdy.

Je to hezkd technika, ale téZkopddnd, mi-
stfi by se s ni ufabulovali k smrti. Mno-
hem efektivnéjsi je takzvany master-sys-
tém. Jisty Winkelmann z némeckého Mar-
burgu ho vytvoril uz v roce 1648, Pied sto
padesati lety jim omracovali mistii pamati
na prvoi velké show v New Yorku a po-
uzivd se dodnes.

Master-systém
Princip master-systému spodivd v tom, Ze
nahradime ¢islice od 0 do 9 pfedem danymi

Jakub Pok
pofada
vikendové
kurzy Skoly
paméti.Jeto
pronéj hobby.
Promichany
balicek
dvaapadesati
kanastovych
karetsi
zapamatuje
do dvou a pal
minuty,

souhlaskami. Abyste si je bez ugeni ulo-
zili do pamati, nabizime jednoduché ber-
licky (viz box Kédy master-systému). Na
nékteré Cislice piipadd vice souhldsek. Je
to logické, jelikoZ ¢islic je méng, a také
praktické - existuje vice moZnosti vyhs-
ru klicovych slov, takzvanych master-poj-
mii, které budou natrvalo spojeny s pii-
slusnymi &isly. Priklad: 1 =t Jak bychom
ale piepsali ¢islo 11? Jak zni jednoduché
a ndzorné slovo, obsahujici dvé ,t? Je to
jasné: ,Tata“. Stejné tak 22 = ,ndna“ (2 =
»0") nebo 33 = ,mama“ (3 = ,m*). Co tfeba
727 Vime, ze 7 = k" a 2 = ,n*, zapojime
tedy obrazotvornost a master-pojem pro
72 bude ,kénoe".

Kazdy mremonik md v hlavé dokonale
uloZenou tabulku master-pojmu pro &isla

KLICOVA SLOVA MASTER-SYSTEMU

1-10: T4n-Noe-maj-raj-lan-¢aj-kin-véc-boj-tis

11-20: Tata-tuna-téma-tura-tele-duse-dyka-dav-tabak-nos

 21-30:Net-nana-Nemo-nora-nula-ni$e-nika-niva-nebe-maso
31-40: Motyl-Mina-mama-Mara-molo-more-mukl-myval-mobil-rosa
41-50: Rota~Rony-Rama-roura-role-riize-ruka-rakev-robot-laso
| 51-60: Lotos-luna-lama-lyra-Lola-loze-luka-lava-labut-Sosy
61-70: Sat-3anon-$aman-3irak-3ala-sasek-3akal-3tava-sabat-kasa

T

71-80: Katr-kanoe-kamen-klira-kolo-kase-koka-kava-kabat-vosa

| 81-90: Vata-vana-Vymar-vor-valec-Vasek-viko-vyvoj-FAB-pasak
91-100: Pata-panna-puma-parek-paldac-pasik-piko-pivo-pipa-Sisi

1 - 100 (viz box Kliova slova master-sys-
tému). I o plilnoci sype z rukavu, Ze 72
= kanoe®, tteba 45 (,r* a ,1) = ,role", 98
(,p* a ) = ,pivo” atd. Radu &fslic 724598
rozdsli na dvojéisli, mzikem kdduje jako
kénoe-role-pivo a stejng bleskurychle fa-
buluje, napiiklad: ,Kdnoe roluje po piv-
nich pefejich.

Cislo 98 mimochodem nazorné ukazu-
je, jak uzite¢ny je vybér dvou nebo i vi-
ce souhlasek. Pro ,p“ a ,f“ m& napadé je-
diné ,Pafko®, jenZe pifjmenim a abstrakci
je nutné se vyhybat. ,Pivo“ je genidlni.
Master-pojem musi byt podstatné jméno,

které si snadno pfedstavime, pfitemz pro.

L3

¢islice 1 - 10 je jednoslabicné (01 = ,tan’
02 = ,Noe“ 03 = ,mdj" atd), pro &isla
11 - 100 pak vétsinou dvouslabigné.

19 znamena ,tabak”
V boxu uvadime klitova slova Jakuba Po-
ka, vd¥ny zdjemce o memosport vSak ng-
kterd z nich nahradi za pruznéjsi nebo
osobnéjsi. Pok sviij systém také formuje
za pochodu, napiiklad odtaZity master-
pojem 19 = tuba* (1 = ,t* a 9 = ,b") vy-
ménil za tabdk*. Vypravi: ,Firemni lin-
ka na3f marketinkové feditelky kon¢i de-
vatendctkou. Ta ddma sice nekouf, ale
pro mé predstavuje tabdk’ do té miry, Ze
kdykoli ji voldm, vidim ji v kotougich dy-
mu z metr dlouhého doutniku.” 4
Osobni proménou zas proglo 34 = ,mi-
ra“ (3 =,m" a 4 = 1), Jakub Pok m4 pfitele

Marka, a notniho motyla tak nahradil Zivéj-
&m ,Mara". Slova ugitd na t&lo jsou zdsadni,
protoze autor v nich dokdZze uvazovat stejné,
jako dobry anglista pfemysli (nebo sni) v an-
glitting. Kédovéni dlouhych &iselnych fad
v master-pajmy, jejich Tetézeni v potrhlé pii-
behy a zpétny prevod v &isla pak $ampioni
oboru provadéji viceméné automaticky. Jen
tak je mo#né, e v Némecku provdana ceskd
lékatka Michaela Buchvaldovd, trojndsobnd
mistryné svéta v pamétovych schopnostech,

si béhem jedné hodiny zapamatovala tisici-

mistné Cislo.

Hvézdy oboru oviem
nenosi v hlavé jen stov-
ku slov master-sys-
tému, ale jsou o fad
dal - pracuji s tisicem
tiislabitnych slov big master-systému. Pii-
klad: 563 = ,alchymie* (5 = I, 6 = ,ch”
a 3 = ,m"). MoZnost kédovéan{ cislice ve vi-
ce souhldsek se zde vydatné ziirocuje, nebol
nalézt tisicovku jasnych a obraznych tiisla-
bitnych slov je velmi nesnadné a autor se
nevyhne abstraktnim pojmiim - naptiklad
&islo 400 = ,recese” (4 = 1", 0= ,*al=
,8%). Co ale s takovym slovern pfi fabulaci
piibshu? Je dobré zapomenout abstrakini
vyklad, tedy Zert nebo hospodéisky pokles,
a zabudovat si do paméti 400 = ,recese” tfe-
ba v podobé kovédiského méchu, ktery se
nafukuje a vyfukuje.

Zapamatovat si ¢islo pasu, obtanského
pritkazu nebo sporozirového iétu uz je ted

pro vds brnkatka. Napiiklad &islo uétu
0359371192 rozdélime na dvojice a dosa-
dime slova z master-systému: 03 = ,m4j",
59 = labuf®, 37 = ,mukl®, 11 = ,tata" a 92
= panna. Groteskni p¥ibéh sloZeny z t&ch-

to pojmt se pfimo nabizi.

Rimska cesta paméti

Nejvic védomosti pojme dvé a ptl tisici-
leti stard technika lokalizovdni, zvand lo-
ci (z lat. locus = misto). Cicero pi3e, Ze ji
vymyslel fecky bdsnik Simonides z Ceo-
su (556 - 468 pf. n. 1). Diky ni vynikali
slavni intelektualové starovéku rétoricky-
mi schopnostmi. Sokovali protivniky stov-
kami argumenti a tisicovkami faktd, kte-
ré neomylné vytahovali z bezedné paméti
davno pied potitatovymi databazemi. Na-
pitklad Seneca star3f se na jistém shro-
mézdéni naugil jména 2000 pitomnych
osob. Podstatou systému loci je stanoveni
virtudlnich tras s pevnymi stanovisti, do
nich? aktér umisti, co si potfebuje vybavit
- tisla v podobé kliovych slov, fakta, ar-
gumenty a tak dal.

Trasu si kazdy stanovi sdm. Je jen jemu
diivérné znadmd a lemujf ji desitky neza-
pomenutelnych detaild. Ja napiiklad cho-
vam v hlavé cestu z chalupy po vesnici
svého détstvi. Prvni stanovisté je pfedsin,
kde na mé kdysi zaitotila zmije. Druhy
bod topol, ktery tdta zasadil, kdyZ jsem se
narodil. Ddle pumpa, kolonidl, kaplitka a
tak dal. Takhle ve své mysli ma&iruji vsi
a tfeba vyse uvedené Eislo sporozirového
sty mohu memorovat tak, Ze vésim kli-
Cova slova na jednotliva stanovisté: 03 =
Jméj* na zmiji, 59 = ,labut" na topol, 37 =

® Autorovi tohoto clanku se lze dovolat na:

: ~chobot-kalamary-labut-jachta-prsa-
e chobot-tuzka-buben a c¢inely-snéhulak”.

~mukl* na pumpu atd. Divili byste se, ko-
lik tras a bodt je moZné si zapamatovat.
,J& mdm jen po Praze desitky cest a asi
deset tisic stanovist,” Tikd Jakub Pok.
Osvojit si paméf génia znamend korn-
binovat zminéné techniky, hrét si a pfe-
deviim cvigit. ,Repetitio est mater studi-
orum,* zaznivd dodnes ze starého Rima.
Opakovén{ je matka moudrosti, Nauéili jste
se stty USA? Chcete-li je uchovat v pameéti
navizdy. musite si je pétkrat zopakovat. Do
deseti minut, do 24 hodin, do sedmi dn,
do mésice a do Sesti mésicii po nastudova-
ni, ,NejdiileZit&jsi jsou prvni dvé repetice.
Pokud je vynechate, tfi étvrtiny védomosti

~

jsou brutdlné pryc varuje Pok. 9]
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