mcstyl reportaz

text: Katerina Pokorna
foto: Radek Cihia

ANGLICKY ZA PAR MINUT...

Zazrak. Desitky novych cizojazy¢nych pojmi za
hodinu uloZenych trvale do paméti. To bez nezaZivného
memorovani. Revoluéni metoda uceni sloviek

v piibézich sazi na asociace a fantazii. Je jedine¢na?

eni nic nesmysIngj-

8tho neZ se udit cizi

slovicka -biflova-

nim. To je, jako

bych jel z Prahy do Plzné, ale
couval,” hlasi lektor Jakub Pok
v ivodu dvoudenniho kurzu,
ktery slibuje, Ze se lze nauéit az
sto cizich slov za Sedesat minut.
Sobota, devét hodin rano.
Do étvrtého patra historické
budovy v centru metropole
s dokonalym vyhledem na
Karl&v most pfichazi dvacitka
uastnikd jazykového semina-
fe. Nejmladsi je nactilety Zak
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zakladni 8koly, nejstarsi uz par
let pobira starobni dfichod.
Mozek a télo je pro zacatek
dobré ,nakopnout® ovocem,
suSenkami ¢&i kavou, Nabize-
nym obcerstvenim nepohrda
nikdo. ,,Mame dvé pravidla;
fikdme si jménem, ale vykame
si, a neexistuje hloup4 otazka,”
zdlraziiuje Jakub Pok, majitel
Skoly paméti a lektor v jed-
nom. Sam vétsi potize s pamé-
ti nemél, ale dobfe si vzpomina
na zkouskové obdobi, kdy
musel vstiebat za kratky ¢as
hodné informaci a do toho se

vyrovnaval s nervozitou a stre-
sem. Pravé po té zkuSenosti
zacal hledat zpGsoby, jak se
ucit rychleji a proces zefektiv-
nit. ,,O pamétovych technikach
jsem se dozvédél pti studiich
v Némecku. Od poéatku mé
fascinovaly. Zprvu mi pfipada-
lo neuvéritelné, Ze se da zapa-
matovat baliek 52 kanasto-
vych karet v pfesném potadi
do péti minut nebo stovky Eisel
¢i jmen. KdyZ jsem poznal, Ze
zakladem je pochopit par tech-
nik a trochu je potrénovat, byl
JjsemnadSen ahned se do toho

pustil,“ popisuje Pok prvni
setkani s pamé&tovymi techni-
kami, jimiZ se lze naudit coko-
li — vetné cizich jazyki. -

Opakovat za deset minut
»Jazyky se uc¢ime nahodile,
pfitom je to otazka systému.
Kdyz ho ¢lovék pochopi, vstie-
bé novou feé nejpozdgji za rok,”
tvrdi po zkusSenostech lektor,
ktery frekventanty kurzd uci
slovicka jinak neZ abstraktnim
biflovanim. Na metodé slovifek
vpiibézich ukazuje, jak pfekle-
nout pocateéni neuchopitelnost
vyrazi, kvili niZ se tézko pa-
matuji. Vyuziva pfirozené lid-
ské schopnosti fixovat vice ob-
razy nez sama slova.

,»Systém zrychleného uéeni
jazykt, ktery vam ukézu, je
postaven najasnych pravidlech.
Mozek ¢lovéka ma rad, je-li ve

vécech fad. K tomu je nutno
naucené informace spravné
opakovat. Ato jeto, co u ngkte-
rych modernich jazykovych
udebnic i kurzt postradam,*
vysvétluje.

Jeho hlas neni monoténni,
Zivé gestikuluje, pouziva vtip-
nd pfirovnani. Ve dvou vétach
kurzu, i to, Ze na uvod v3ichni
projdou testem a domd si
vpodveter odnesou dva tikoly.
Prvni den se podle instrukei
proniké do principli paméto-
vych technik, které se praktic-
ky potrénuji, druhy se sou-
stiedi na rychlost zpracovani
cizich slovi¢ek, na pravidla
efektivniho uéeni a na to, jak
si zapamatovat slozit4 slove-
sa, ustalena slovni spojeni...

»Zékladem je dvoji opako-
vani nauc¢eného — poprvé za
deset minut, podruhé do
24 hodin,” upozoriiuje Jakub
Pok, autor publikace Jak se
naucit 100 slovi¢ek za hodinu.
Na kurz mohou pfijit lidé
s riznym stupném znalosti
jazyka (kteréhokoli). Resi jen
techniky usnadiiujici uchope-
ni cizi feéi. '

Chci mluvit s cizinci
Utastnici se predstavuji a p¥i-
pojuji vétu, s ¢im nejvice pii
uleni bojuji. Vétsina se radi
k chronickym zaéate¢nikim,
dalsi nejsou schopni vstiebat
v potadi tfeti nebo étvrty cizi
Jjazyk, n€kterym se nauéené
feci pletou.

»KdyZ se dva lidé bavi, rozu-
mim jim, ale nedokazu vstou-
pit do konverzace... slova mi
v hlavé nenaskodéi,” svéfuje
problém Zuzana (37), uéitelka
na prvnim stupni zakladni
Skoly. Mrzi ji, Ze si nedokaze
ani malé véci pti pobytu na
dovolené v zahrani¢i zaridit
sama, vie deleguje na manze-
la. ,,On na zékladnim paméfo-
vém kurzu byl avratil se nad$e-
ny. Ted vyslal mé&* usmiva se
sympaticka rusovlaska.

Podle lektorovych zkusenos-
ti je toto typicky cesky jazyko-

vy handicap. Mnohdy rozumi-
me mluvenému slovu i textu,

. ale verbalni reakce v cizi fedi

»henaskoCi“ tak rychle, jak
potiebujeme, proto radéji mi-
¢ime. I na to funguje technika
mentalnich obraza. Kdo si ji
0svoji, posune se vjazyce brzy
dal. Pokud ne, Skola paméti
garantuje vraceni penéz.
Nejhiif se pamatuyji ¢isla
»Jsem tady, protoze nechci
umiit hloupy,“ svéfuje se
sedmdesatilety VaSek. Vedou-
ci pokyvuje hlavou, to slycha
od star§ich t¢astnik{ ¢asto.

»INEkomu to zni smésné, ale
Jjetodobry divod. Kdyz pamét
¢lovek cvidi, pali mu to iv de-
vadesati. Nejstarsi ucastnici
jazykového kurzu Skoly pamé-
ti bylo devadesat dva,” pFipo-
juje Jakub Pok. Kurzy nemaji
vékové omezeni, ale starsi tu
dasto dosahuji lepsich vysled-
ki neZ ti mladsi, ktef{ pfijima-
jiinformace primarné pasivné
a mozek nijak netrénuji. ,,Po
zkusenostech s tisici Géastniky
muiZu Fict, Ze techniku zvladne
kazdy. Na vysvétleni neni t&z-
ka, spise je tieba ji potrénovat
a nevrhat se hned na poéatku
do zpracovani tézkych slovi-
¢ek. Skazdym dal&im vytvore-
nym piib&hem pro slovicko se
tlovék zdokonaluje a technika
mu jde 1épe,” slibuje lektor.

Metodu demonstruje na
anglickém jazyce, ale i na
slovickach z néméiny, $§panél-
Stiny, francouzstiny, nékdy na
exoti¢t&jsich jazycich, jako je
arabétina, ¢instina. Na oné
technice je genialni to, Ze jilze
pouZit univerzalné na jakyko-
li jazyk.

»Které oblast je pro pamét

¥ v vz,

lektor. Frekventanti reaguji
a krici: Cisla, jména. A Jakub
Pok ptipojuje jesté slovitka
aveli: prodychat, uvolnit, pro-
toZe stresové hormony mazou
pamétové stopy v mozku.
Zaciname! Je tu vstupni
test. Za pét minut se skupina
nauéi Sestnact smyslenych
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JAK SE NAUCIT
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SLOVICEK
ZA HODINU

slovi¢ek — popelnice je ,,rubu-
jo“, houpacka ,,singin®, kosi-
le ,havantik“... Po vypreni
¢asového limitu nauceni
slova pisi v8ichni na volny
papir. Mam zvladnutou polo-
vinu, ostatni jsou na tom
podobné i hife. Na konci
mame podobny kol zvlad-
nout bezchybné cely.

Pamét nejlépe funguje ve
spojeni s fantazii, vizualizaci,
emocemi, asociacemi, lokali-
zovanim a v neposledni fadé
i logikou. V hlavé se snadnéji
uloZi to, co se poji s pohybem,
humorem, erotikou, barvami,
symboly... ,,Obrazy jsou silnéj-
31 nez slova. Kolikrat kazdy
proZil situaci, kdy si nemohl
vybavit jméno ¢lovéka, poud-
ku v ucebnici a zac¢inal slovy:
Presné to vidim, mam to na
jazyku, ale nevzpomenu si,”
popisuje Jakub. V3ichni sou-
hlasi. I proto mnohé firmy
pouZivaji v prodejnach typické
vané éi ur¢itou hudbu. Auto-
maticky sijeji budouci poslech
spojime s danou znackou. Po-
dobnych asociaci béZi &lovéku
v mozku az pét tisic denné.

Prelozit a lokalizovat

Dalsf Gkol: je tfeba si zapama-
tovat deset na prvni pohled
nesourodych dvojic — jako

74

DINNER [dinr] ['dmar] VECERE

—

Sedite na romantické VECER| a tam obsluhuje DiNosauRus.

KNIHA MiSTO
KURZU. Ve podstatné
o metodé uceni se
slovicek pomaci obrazii
je sepsdno v publikaci,
ktera je Cerstvé na
pultech knihkupectvi.

kabel a velbloud, bryle a ram-
pouch —, ato tak, Ze se propo-
ji. Hlavou mi b&zi dvouhrbé
zvite s kabelem na krku, vidim
hracéku tenisu, které z rakety
stoupé dym... Ve se ptedsta-
vuje se zavienyma odima.
Nemusi to byt logické ani ra-
cionélni, Je tfeba vyuZit maxi-
ma fantazie a absurdity. Poté
si kaZdy uklada do paméti p&t
slov jdoucich po sobé: zubaf,
plech, garaz, mléko, Hitler —
a vytvaii v mysli vlastni pii-
beh. Praveé tak se jednoduse
po sobé& jdouci pojmy v hlavé
zafixuji. Na stejné bazi fungu-
je i u€eni cizich sloviek. Pro
zaCatek vstiebavejme $panél-

prabéiné odménoval éokolddou,

SLADKOSTI ZA RYCHLOST. Nejbystejsi ucastniky kurzu Jakub Pok

ské slovo ,,sudar® — potit se.
Nejprve je nutné zasadit slovo
do typického prostiedi, loka-
lizovat ho. Kde se ¢asto ¢lovék
poti? V sauné. Nasledné se
slovo rozporcuje tak, aby se
vném zrcadlila ¢eska slovicka
— vidime ,,sud“ a zbyva ,ar
coz mize byt zacatek slova
»Arab“. Zavieme oéi a uZ je
v sauné, kde se vSichni poti,
sud a v ném propoceny Arab.

»Krok &islo jedna je cizi slovo
prelozit, lokalizovat logicky
aposléze najitklicova slova. Ve
dohromady se propoji do pfibé-
hu,” popisuje Jakub Pok. ,,Pod-
statnd jména ptjdou, ale co
slovesa?“ ozyva se Ludvik.
Hned feSime anglické sloveso
»dismiss®, tedy propustit. Pro-
pousti se napiiklad v tovarné,
rozloZenim slova vznika ,,dis“
—miZejit o slovo ,,dyslektické*
(icka se nefesf), zbyva ,,miss“
— krélovna krésy. A uz vichni

vidi propudténé dyslektické
missky. ,,Apfidavna jména, jak
na né?“ pta se dalsi. ,Ta si per-
sonifikujeme. Slim znamena
Jhubeny’, tak si vybavte hube-
ného znamého z okoli a pred-
stavte si, jak po ném lezou sli-
maci,” radi lektor. Netieba se
bat, Ze mozek nepojme tisice
piibehd, které se budou s novy-
mi slovicky pojit. Mentalni ob-
razy z paméti vymizeji, zlista-
nou jen nova slova.

Tisic véci naraz!

Pracuje se ve dvojicich a trénu-
je hledani klicovych slov. Sys-
tém nahliZeni na slova se mizda
tézky, fantazie se nechce roz-
béhnout. Zlobim se. ,,DiileZité
je se nauéit koncentrovat, sou-
stiedit, v tomto multitasking
vitany neni,” varuje Jakub. Po
kazdé hodin€ je desetiminutova
pauza avpoledne piestavka, ta
trva Sedesat minut.

Aby jidlo nikoho posléze
v Zaludku neuspévalo, Zong-
luje se s micky. Trénink sou-
hry levé a pravé mozkové
hemisféry. VétSiné se nedafi
ony tfi mi¢ky za patnact mi-
nut zkrotit.

V odpolednim bloku do-
chézi na hru se slovy; porcu-
ji se, kazdy vymysli pfibéhy,
ucastnici soutéZi v rychlosti
mezi sebou... (Nejlepdim da
lektor ¢okoladu.) Postupné
pronikaji do problematiky
pamétovych cest. Je Cas si
zapamatovat jedenact bodd
v mistnosti a deset na chod-
bé, ato tak, aby §ly presné za
sebou — v realu i paméti.
Udrzet je v paméti je tkol na
doma, stejné jako naudit se
sedm $panélskych slovicek.

Sobotni ¢ast kurzu kon¢i
kolem 17:00, pak je volno, ale
nic nekondi... Nedélni ,,pa-
matovaci” rano startujeme
v devét, a to opakovanim,
pilovanim pamétové cesty,
ktera zjednodudi systém
opakovani nauéenych slov,
ale miZe slouzit i pro vstie-
bani kratkych seznami,
prezentaci, recepti...

Jak vypada praxe? Je-li tieba
si do hlavy ulozit pted cestou
smér exoticka destinace se-
znam vécf k vytizeni pied od-
jezdem (oc¢kovéani, pofizeni
letenky, vyména penéz...),
ulozi se ony body do paméti
tak, Ze se spoji s témi ve zna-
mém prostiedi. Jak jdu na to?
Oc¢kovani proti Zloutence
§roubuji na prvni bod paméto-
vé cesty, coZ je lahev s pitim na
stole, ktera bude imaginarné
naplnéna Zlutou kapalinou,
kvétina¢ mazu fantazijné pie-
lepit letenkou, z televize budou
vmé mysli létat dolary...

»MiiZe to fungovatina tisice
bodd,” slibuje Pok. Sam si diky
této technice pamatuje pribéh
kurzu, aniZ musi v papirech
kontrolovat, co jsme probrali
a co nés ceka. Pamétové cesty
se hodi i na zminéné opakova-
ni naucenych slovi¢ek. Stadisi
novou desitku z dané lekce
zasadit do ur¢ité trasy. Nova
slovicka z dalSich lekci Ize na-
pojovat do stavajiciho p¥ibéhu.
»Opakovat lze i klasicky tim,
Ze si zakryji cizi ekvivalenty,
ale tohle je lep&i, radi lektor.

Figl na pfedlozky

Nejlepi prichazi na fadu pred
nedélnim polednem. Béhem
par minut si maji tcastnici
kurzu osvoijit to, s éim bojuji
1éta ve 8kolach i v jazykovych
lekcich. Anglické ptedlozkové
vazby, které co do logi¢nosti
nemaji s Cestinou nic spole¢-
ného. Dostavaji k pfekladu
Etyfi véty a pét ustalenych
spojeni typu —na nebi, v auto-
buse, u doktora... Nikdo
z dvaceti Géastnik nema vie
spravné, nejCastéji se chybuje
pétkrat az Sestkrat. Jsem
py3na na svoje Ctyti spravné
odpovédi; jsou v potadku jen
proto, Ze je ob&as vidam v sy-
nové u¢ebnici pro paty roénik
Z8 a na internetu. »Pro nej-
¢astéji pouzivané predloZky si
vytvoiime zastupné symboly:
,at’ mitZe byt zavinag, ,in‘ je
Sipka dovnitf jakoby zabodnu-
ta doterce, ,on‘ vnimame jako

zapnuty, takZe predloZce pii-
soudime zelenou barvu, ,out’
bude pistalka — vidime roz-
hod¢iho, jak piska aut,” uéi
zafixovani lektor.

Spojeni ,na obloze“ si
ucastnici predstavuji jako
hvézdy ptipichnuté §ipkou
k nebi, tudiz pisi ,,in the sky*,
pfi ptekladu spojeni ,,u léka-
fe“ si tfeba v mysli vybavi
odbornika v ordinaci se zavi-
naéem misto spodniho prad-
la... Symboliku je mozné uzit
i pfi zapamatovani vétnych
¢lend. Némecka slovitka
s Clenem ,,der® si predstavuje-
me pii uéeni modfte, ,die“
Cervené... Chybovani je pak
vyloucené.

Na zavér tip, jak postupovat
pfi samostudiu z uéebnice
Angli¢tina pro jazykové Skoly
— jak si lekei rozdélit, jak efek-
tivné opakovat. ,Potvrzenim,

_Ze jsme lekei spravné nastudo-

vali, by mélo byt to, Ze na za-
kladé otrockého pfekladu jsme
schopni bez chyby preloZit do
ciziho jazyka hlavni ¢lanek
v kazdé lekci,” dodava Pok.
Na seminati byla moji stu-
dijni sousedkou Sestaledesati-
leté Iékatka Eva. Péekvapovala
bystrosti a rychlosti, v mnoha
vécech jsem za ni pokulhévala,
Piesto tvrdila, Ze Zadny jazyk
neovlada dobfie. ,Mam pro-
blém s u¢enim novych sloviéek
hlavné vangliétiné. Asito bude
tim, Ze jsem uZ staré a pretiZe-
n4a,” premitala. Navstévu kur-
zu dostala od déti k narozeni-
nam. ,,V&im, Ze diky té metodg
miZe nastat v mém udeni
prittom. Libi se mi zapojovani
fantazie, v profesi si to nemdizu
moc dovolit,” Fikala. Nad$eni
sdilim i ja, véény zatatednik
v ruském, némeckém i anglic-
kém jazyce. Snad dojde k pro-
gresu a ja uz nebudu couvat
pfed nevinnym dotazem turis-
ty: Can you help me?, ale hbité
odpovim: Yes!

pokorna@instinkt-online.cze]
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