b SKOLA PAMETI DOBRA PAMET — ZAKLAD USPECHU

TRI PILIRE DOBRE PAMET!]

Pamétové techniky stoji na tfech zakladnich pilifich, na kterych budeme stavét pfi

ukladani prakticky ¢ehokoli do paméti. Jsou jimi FANTAZIE, VIZUALIZACE a ASOCIACE.
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1. PILIR — FANTAZIE

Pfi vyuzivani pamétovych technik pro zapamatovani informaci zapojte co nejvice svou
fantazii. Nebojte se experimentovat, vymyslet i neredlné obrazy a pribéhy. Vase
pamét se bude pribéh od pribéhu stale vice zlepSovat. U vsech pamétovych technik
budete vymyslet Casto neredlné a absurdni pribéhy. Napriklad Spanélské slovicko
SUDAR znamend POTIT SE. Predstavte si saunu, je tam opravdu pftiSerné horko
a viichni se POTI. Uprostied sauny uvidite velky SUD, ktery se také poti. Nahle z néj
vyleze ARAB.
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Vidite pred sebou tenhle absurdni pfibéh? Pokud ano, pravé jste si zapamatovali
Spanélské slovicko sudar - potit se. Na prvni pohled se to muzZe zdat ponékud
blaznivé, ale velmi rychle poznate, Ze takova fantazijni predstava zlstane v paméti
velmi dobre ulozena. Pokud si budete chtit zapamatovat slovicka, paragrafy, hlavni

mésta statl nebo cokoli jiného, musite zapojit svou fantazii.
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Rypavy Igor
Ja ale Zdadnou fantazii nemdm, jak ji miZu rozhybat?

Existuji lidé, kterym to jit nemiiZe?

Igore, takovy dotaz slychdvdm na kurzech trénovdni paméti
velmi Casto. Lidé slysi pro né bldaznivé asociace a reknou si:
,Tak to ne, na tohle jd nemam fantazii...” Ale vér, Ze ji mad
kazdy! Zpocatku to moznad pljde nékomu pomaleji, ale ¢im

vice asociaci a obraz( udélds, tim lépe to pujde.

Staci relativné krdtké potrénovdni a vsem to jde. Neexistuje
nikdo, komu by to neslo. Je potfeba se tomuto novému
postupu trochu otevrit. Je velmi malé procento lidi, kteri se
pfi prvnich nékolik mdlo pokusech tak trochu zaseknou, ale
je to jen o jejich mentdlnim pristupu. V momenteé, kdy
pfijmou, Ze by tyto techniky méli zkusit a Ze mohou

fungovat, jde to vSsem bez problémd.

Igore, zavri oCi a zkus si pfedstavit ndsledujici véc. Prestav si
soudce, ktery se od ostatnich lisi tim, Ze na konci soudniho
liceni vidy vytdhne RICHTEROVU SKALU, tedy jakousi
stupnici, kterou namifi na ucastniky sporu, a Richterova
skdla ukdZe, kdo dany spor vyhrdl. Némecké slovicko der
Richter znamend soudce. Myslim, Ze to s tim nedostatkem

fantazie nebude tak spatné.
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