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PROC TRENOVAT PAMET?

Lidé, ktefi si zapamatuji cely balicek karet za dvé minuty nebo si uloZi do paméti
dvé sté cizich slovicek za pét minut, nemusi mit fotografickou pamét. Oni pouze znaji
pamétové techniky a diky nim vyuZivaji obrovské moznosti naseho mozku - nasi

UZasné pameéti.

Pfed vice neZ 16 lety jsem mél moZnost vidét pamétového mistra na kratkém
semindfi v Némecku. Pfipadalo mi to fascinujici a nevéfil jsem vlastnim ocim.
Pfednasejici si za méné nez pét minut ulozZil do paméti cely balicek 52 karet.
V prfesném poradi dokazal zopakovat vSechny karty bez jediné chyby! Tehdy jsem si
myslel, Ze to musi byt podvod - néco takového prece neni mozné. Prihlasil jsem se
a chtél si karty jesté jednou zkontrolovat. Pfednasejici se pousmal, balicek karet mi
pGjcil a ja je pred jeho o¢ima znovu zamichal. Karty si opét bez jediné chyby ulozil do

paméti. Pomyslel jsem si, Ze je bud’ genialni, nebo ma fotografickou pamét.

Mistr pak zacal mluvit o paméti ¢lovéka a o technikdch, které jiz existuji stovky let.
Tehdy jsem pochopil, Ze nemusim byt genialni, abych dokazal to, co on. Pouzival
pouze pamétové techniky, které mlze ovladat kazdy, jen je zna relativné malo lidi.
Ponofil jsem se tedy do studia pamétovych technik, nakoupil si vSechny dostupné
knihy k tématu a zacal jsem denné trénovat. Po nékolika tydnech jsem zvladl bali¢ek
karet do tfi minut, byl jsem schopen si uloZit 450 bindrnich Cisel (¢isla slozena z 0 a 1)
v presném poradi a dokazal jsem si zapamatovat dvacet telefonnich Cisel za méné nez

pét minut. Mrazilo mé z toho v zadech.
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»KdyZ si mizu zapamatovat balicek karet, pro¢ by to nemélo jit také se slovicky
nebo s paragrafy? Budu si schopen ulozZit i dlouhé texty na maturitu nebo na

stdtnice? Opravdu jde s technikou zvlidadnout cizi jazyk za 3—6 mésici? “ Fikal jsem si.

Stale vice jsem v technikach hledal rovinu praktickou, ktera by mi usnadnila Zivot.
ZacCal jsem s jazyky, konkrétné s némeckym a anglickym jazykem, vypracoval si
Sestimésicni plan a zacal pouzivat tzv. Techniku klicového slova, pomoci které se
Clovék muazZe naudit az 150 slovicek do jedné hodiny, trvale! Veskeré techniky jsem
mél moznost dostateCné provérit na dvou vysokych Skolach, které jsem studoval
soubéziné. Ted uZ mohu fict, Ze bez pamétovych technik by mi studium urcité trvalo
déle a bylo by velmi narocné. Jedna ze Skol byla pravnicka fakulta, kde jsem pouzival
techniky pro zapamatovani paragrafli a dlouhych textd v presném znéni. MoZna vam
to bude pripadat neuvéfitelné, ale na statnice jsem mél vytvorené pamétové cesty
o vice nez 8 000 bodech. Na nich jsem mél informace umistény precizné jako obleceni
na raminku. Stacilo si vidy jen vybavit spravny hacek ainformace naskakovaly
neskutec¢né rychle. Pfipadalo mi, Ze miZu dokazat uplné cokoli. VSe jsem mél diky
technikam presné lokalizované, to znamena, Zze jsem nemohl mit klasické studentské

,okno”.

Kdyz jsem pak ukoncil studium, pripadalo mi, Ze je Skoda, Ze techniky znd porad
pomérné mdlo lidi. Casto se také domnivaji, Ze se jednd o par zbyte¢né
komplikovanych metod, jak si zapamatovat jednoduché véci, jako je napriklad
nakupni seznam. Chtél jsem se podélit o své praktické zkuSenosti s pamétovymi
technikami. Proto jsem se rozhodl zaloZit Skolu paméti, instituci, ktera si dava za cil

naucit lidi, jak se |épe ucit. Naucit, jak si umét uloZit do paméti de facto cokoli.
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Zpocatku mohou byt lidé trochu skepticti. Pochybnosti ale velmi rychle odchazi. Je jen
tfeba techniky vyzkouset a trochu potrénovat. Je to jako lyZzovani. Nejprve se clovék
musi naucit prenaset vahu, postupné déla obloucky a je lepsi a lepsi. Za chvili uz sjizdi

svah a mUzZe se pustit i na ¢ernou sjezdovku.

Podobné je tomu s technikami. ZkuSenosti mi ukazuji, Ze neni zdaleka zapotrebi
trénovat nékolik let a s takovou intenzitou, jako jsem se technikam vénoval ja sam.
Ohromné pokroky lidé vidi ihned po osvojeni technik a po nékolika dnech se jim
dostanou pod kizi. Za tfi tydny uZz maji techniky dokonale pod kontrolou a mliZzou se
vrhnout do pfipravy na statnice, ucit se jazyky nebo je vyuZivat na prezentace

a proslovy. Komu se znalost pamétovych technik podle mych zkusenosti hodi?
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,Dobra pamét vzbuzuje respekt!”

| kdyZ se to na prvni pohled nezdda, pamét je ¢im dal dulezitéjsi. Dnesni svét je tak
pretechnizovany, ze postupné ¢im dal vic a vic prenasime zodpovédnost pamatovat si
na technické pomlcky, pfistroje a digitalni média. Nejenze védci mluvi o tzv. digitalni
demenci, ale zapominame pfitom na jednu véc. Jsou okamziky, kdy svou pamét
pouZzit musime a nemUZeme se spolehnout na nic jiného. NejlepSim prikladem jsou

rizné prezentace a diskuse.

NejlepsSi prezentatofi, manazefi, obchodnici nebo ucitelé jsou vzdycky ti, ktefi maji
dobrou pamét, protoze jsou schopni velmi rychle reagovat. PUsobi Uplné jinak, kdyz si
dotyény vSe pamatuje, nespoléhd se na listeCek a pracuje pfimo s publikem. Tim

vzbuzuje u ostatnich respekt a uctu.

Jisté, ndkupni seznam si mlzete dat do telefonu nebo napsat na listecek. Nékdy ale
listeCek mit nemUZete. Kdyz zacnete na jednani vyhledavat poznamky na seznamu,
nepusobi to dobre. Kdyz nefeknete klientovi dllezitou informaci hned, ale musite ji
nékde v papirech hledat, pdsobi to hloupé. Kdyz si nepamatujete dllezité informace
z minulého jednani s klientem, nebude vés pf#ilis respektovat. Clovék, ktery si
nevzpomene béhem dllezitého hovoru v cizim jazyce na stéZejni slovicka, obycejné
velmi znervdzni a znejisti. A ucitel, ktery zapomene, o ¢em minule prednasel, je

ztraceny, protoze si z néj budou studenti délat legraci.
Libi se mi, Ze s dobrou paméti pfichazi sebevédomi a stim nevyhnutelné i vétsi

Uspéchy. Jak na nasem diskusnim foéru napsal Karel, ktery se diky pamétovym

technikdm naucil nazpamét vsechny svatky v kalendafi:
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»Samo o sobé je to celkem k nicemu (feknete si asi), kdyZ dnes jsme pres
mobil vZdy on-line. JenZe kdyz jsem tento projekt dokoncil, tak jsem
najednou pocitil obrovskou ddvku sebevédomi a zacal jsem jinak premysiet.
Zmizelo negativni mysleni. Mél jsem najednou pocit, Ze dokdZu cokoliv
(potom jsem se jesté naucil cca 150 tel. Cisel). Najednou jsem to byl jd, kdo
bavi spolecnost, kdo se chce prosadit. Napf. v obchodech mi nedéld problém
si vykomunikovat slevu. No a i v prdci jsem se rozhodl! stat se manaZerem.
A kdyz pred mésicem pfisla nabidka, nemusel jsem si ji ani rozmyslet a hned
jsem ji prijal. A vSechno nyni beru jako hru. TakZe svij Zivot nyni délim na ten
,pred kalenddrem”a ,,po kalenddri“. A tipnéte si, ktery je lepsi?“

— Karel

Uplné jinak ptsobi manaZer nebo obchodnik, ktery zna dokonale informace o firmé
nebo produktu. ManazZefi nebo obchodnici vyuZivaji Metodu pamétovych cest, které
se budu v knize vénovat. Zdkaznikovi mohou hned s prehledem ftict vSechny dUlezité
informace o produktu. PGsobi to mnohem presvédcivéji, nez kdyz hledaji informace
na papirku nebo v pocitaci. Pokud budete svou prezentaci dokonale ovladat, dd vam
to prostor pracovat lépe s publikem. Udélate rozhodné vétsi dojem nez s proslovem,
ktery Ctete ze slid( nebo z poznamek. Také ukoly a terminy v ramci rlznych projektt

je dobré mit v hlaveé.

Moznd se to zdd na prvni pohled zbytecné, ale uvidite sami, a potvrzuje mi to rada
Ucastnikd nasich kurz, Ze kdyz budete mit hlavni projekty a ukoly v paméti, budete
mnohem efektivnéjsi. Budete presné védét, co kdy udélat a nebudete planovat

nahodile a na preskacku.

11



b SKOLA PAMETI DOBRA PAMET — ZAKLAD USPECHU

14

,Prijimacky, maturita nebo stdtnice bez problémd.

Nékdy se opravdu zbytecné podcenujeme. Lidé si napriklad ¢asto mysli, ze zkratka
nemaji hlavu na to, aby sli na vysnénou Skolu nebo se naucili cizi jazyk. To je ale
obrovska Skoda, protoZe jediné, co nam v tom brani, je nase nevycvi¢end pamét.
ProtoZze kdo ma dobrou pamét a zna spravné techniky, je schopny si zapamatovat
a naucit se prakticky cokoliv. A pak mlze studovat jakoukoliv vysokou Skolu. Proto je
pamét tim prvnim, na ¢em bychom méli zapracovat. To si malokdo uvédomuje a je
Skoda, Ze na skolach se stimto pristupem pfilisS nesetkdme. Dobrad pamét nam ale
otevie dvere k ¢emukoliv, co budeme chtit délat. Proto jsem presvédcen, Zze dobra

pamét je zaklad uspéchu.

Poprat se s velkym mnozstvim informaci pfi studiu neni legrace. VétSinou na skole
ucitelé fikaji, co se mame naucit, ale malokdy slySime, jak se to mame naucit. Pro
studenty se velmi dobfe hodi Technika pamétovych cest, kterda se da pouzit pro
ukladani velkého mnozstvi informaci. Studenti mediciny si poradi s latinskymi pojmy

pomoci obdobné techniky, jaka se pouziva pfi uceni cizich slovic¢ek. A takovi studenti
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