Mate pocit, ze v hlavé nic neudrzlte,

ze jednou zapomenete, kde bydlite?
Nezoufejte, prvni pomoc uz je na cesté!

vas neustdle nékdo oso-
¢uje z toho, Ze si nic nepa-
aratujete, a néasledné vas navic
tilka znamych posila na lédeni
e sklerdzou, bude asi vic neZ
hodné, kdyZ prestanete zoufat
zatnete néco délat. Pro zadéa-
sk bude staéit, abyste neodlo-
ili tento élanek diiv, nez si jej
rostudujete (to jen pro piipad,
e byste nahle zapomnéli, kam
ste si to tu Chvilku pro tebe
lastné zaloZili). Jen takhle se
ozvite o metodd, ktera vam
10Zn4 i zméni Zivot.

Vazena pameéti,
pojdte na slovicko!

VEichni vime, jak to chodi.
ichopnost ukladat, uchovavat
. nasledné si vybavovat infor-
race v mozku se postupem éasu
ak néjak zmensi. Zapominani
otiz zasadné ohroZuje nasi pa-
18t a my obvykle zagneme fiiu-
at a ohanét se vékem. Jenze
akhle to byt nemusi — do hla-
y si sice diktafon nikdo neza-

Pokud jen t&Zko snasite, Ze

buduje, ale pilny trénink muaze
jedince pienést pifmo do ne-
beskych pamétovych vysin! Ale
o tom aZ potom, nejdiiv se pus-
time do lynéovani vlastni déra-
vé hlavy, je tfeba si ujasnit, jak
na tom momentalné jste.
Podeziele mtZe puasobit né-
kolik skuteénosti, takZe zkuste
zpytovat svédomi. Hledate éas-
to bryle, kli¢e, tuzku a desitky
dalsich malickosti? Netroufite
si bez ndkupniho seznamu ani
na prah obchodu? Vypadava
vam z hlavy é&slo mobilu nebo
PIN k platebni karté? Premys-
lite obéas pllku pracovni doby
o tom, zda jste doma vypnuli
plyn? Pamatujete si lidi jen po-
dle obliéejit a na jejich jména si
nevzpominate? Dumate nékdy
nad tim, jaky je vlastné rok?
MiZete o sobg Fict, Ze vtipy vy-
poustite hned, jak je slysite?
Pokud podeziele éasto kyvate
hlavou a trochu se poznavate,
existuje jednoduchy test, jak si
to neblahé tuSeni, Ze to s vasi
paméti nebude tplné koser, po-
tvrdit, & naopak vyvratit.

E Hola, hola,

Skola vola!

Pro ty, kdo touzi na
iastni kizi vyzkouset,
/jak Skola paméti
Efunguie, zde mame
|jednu volnou
Evstupenku A
na vikendovy

lkurz v éase,
{ktery vam bude
{vyhovovat.
Nebudete litovat!

Ziskavat nové poznatky,
.. to znamena treba
také memorovat, coz

bychom jinak
. popsali jako:

A) ucit se
zpaméti

B) ucit se néco

pozpatku

Svou odpovéd odeslete od 18. 4. do 24. 4. 2012 jako SMS na éislo

906 15 09, zadejte tvar CH(mezera)30(mezera)A i B. 1 SMS = 9 K&,
vcetné DPH. Soutézit muzete i kuponem. Podrobnosti na strane 45.

JednoduSe se
otestujte!

Mate pred sebou patnict
slov. Vagim tkolem je zapama-
tovat si je, oviem pifesné tak,
jak jdou za sebou, jeden sloupec
a pak druhy. Mate jednu minutu
na to, abyste slova hypnotizovali
a ukladali si je do paméti, v prii-
béhu dalsich dvou minut byste
si je pak méli vybavit a zapsat.
Takze pozor, start!

SANON LAMPION
VELBLOUD KOBEREC
LEPIDLO MYCKA
RAKETA SNEHULAK
MOBIL TRAKTOR
PENICILIN OPICE
BRYLE HODINKY
PISKOTY

Hotovo? Je ¢as hodnotit. Po-
kud jste si zapamatovali dva-
nact aZ patnict slov, jste na
tom hodné dobte. Jestli se vase
skore pohybuje mezi sedmi az
jedenacti vybavenymi slovy, je
to fajn, ale vaSe pamét ma jisté
rezervy. Oviem pokud jste si za-
znamenali méné ne? Sest slov, je
tieba zauvazovat nad tim, zda
nepotfebujete doufovani — vase
pamét chatra a netrénuje...

A vracime se
zpatky do Skoly!

Nebojte se, i kdyz jste v testi-
ku neuspéli, neposleme vas zpét
na zékladku, k pfisné pani udi-
telce, rakosce a Zdkoyské plné
poznamek ,zapomn&l doméci
tikol® — vy se miZete vydat do
jiné &koly, moderni, privétive,
a hlavné uZiteéné pro Zivot.
Brany Skoly paméti se otviraji,
tak kdo usedne do jejich lavic?
Ceka vas tam spousta zabavy!

Ale nebudeme si nic nalhavat,
»Zazratnou pamét® neseZenete
ani v této skole — zde se naudite

ovladat mnemo-
techniky, tedy ony
principy, z nichz &
vychazi systém T
metod, které nam |
nejenom ulehéuji '“
zapamatovani, ale | =
navic zvétsuji roz- 1» :
sah paméti. Téchto k,;‘ 7
metod je fada,ndm |
bude na ochutnév- 3’5"-'* :
ku stafit ta nej- |
snadnégjsi. Nejdiiv %
si pfipomelime, co |
to mnemotechnic-
ké pomucky jsou.

Asi je znate uZ z détstvi — vzpo-
minate si tfeba na ,befeleme

v &

pes se veze™? No jist&, nejlepsi

zpusob, jak si zafixovat obojet-
né souhlasky! A jaky p¥ibéh
jste pouzivali, kdy? jste si chtsli

Dejte vale
vymiuvam
a lustéte,
to taky
bezvadné
utuzi vasi
pamét!

Foto: fotalia (7), allphoto (€)

pamatovat Smetanovy opery?
Ten, Ze ,kdyz byli Braniboii
v Cechach, dala Prodana nevés-
ta jménem Libu$e Daliborovi
Hubi¢ku u Certovy stény — do-

zvédély se to Dvé vdovy a bylo
po Tajemstvi? KdyZ k témto
principiim pfidate jesté barvy,
vineé, pohyb & vzpominky a za-
pojite fantazii, vzniknou vam
,nezapomenutelné” obrazy. Ne-
vEFite? Stadi spojit nespojitelné!

S nesmyslem v hlavé
nejdal dojdes!

Tak tfeba bézite do obchodu
a vite, e mate koupit banany,
papriky a mléko. Chvatéate,
stale dokola si opakujete ba-
nan-paprika-mléko, ale ouha,
vejdete do kramu — a nic,
totdlni okno! To se @
vAm ovSem nesta-
ne, kdyZz si pted
odchodem z domu |
sestavite ze svého

nakupniho seznamu piibéh. '

Predstavte si banany, jak spolu
s paprikami tanéi valéik. Hraje
hudba, s4l je plny roztanéenych
papriéek a bananki. Ale ouha,
viem zaéina byt horke! Atmo-
sféra houstne, napéti mezi las-
kujicimi banany a éervenajicimi
se paprikami by se dalo krijet,
a vtom to pfijde, ze stropu salu
zalne na tanéici parky cékat
mléko! Sexy sprika taneéniky
jesté vie rozdovadi, jedi, pisti,
sméji se, prosté silenstvi!

Hm, co fikate, vidite to taky
tak zive? A véite tomu, Ze tako-
vy nakupni seznam nezapome-
nete ani veder ani nasleduji-
ci rano! Stadi zapojit
smysly, vytvo-
it si v hlave

tenci pffbeh
a nasledng
, Posadite sq aasied
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A tohle si zapamatuijte!

Skola paméti u nas funguje od roku 2009 a nabizi vSem
: ,pamétichtivym jedincim moznost zlepsit si pamét a rozsifit
si obzory. Tento institut u nds zaloZil Jakub Pok, ktery se sam
tréninkem paméti zabyvé skoro deset let. Je Zivym dlkazem, ze to
: fungu;e, pfinejmensim vam mize dat tip, jak pohodine vystudovat
3 hned nékolik vysokych $kol a naugit se par cizich jazyku.

: Ale o tom se muZete presvédCit osobné,
az také navstivite prakticky zameérené
. _vikendové kurzy Skoly paméti! Vice
informaci na www.skolapameti.cz.
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Zivy obraz (citite tu vini bana-
ni, vidite ten thledny pohyb
tandicich ovocné-zeleninovych
para?), nejlépe hodné absurdni,
protoze fantazii ani ostrovtipu
se meze nekladou. Vysledné
dilo pak muZete okofenit Spet-
kou erotiky — sex totiZ nejen
prodava, sex se i pamatuje, stej-
né jako to erotické napéti.

Az bude
po vysveédceni...

Jak vidite, je to viechno hra.
Ale jakmile si odneste ,vysvéd-
geni* ze Skoly paméti, budou tu

i vysledky. Zapomenete na
. diafe i na omlouvani se,
%e vam néco ,vypadlo

z hlavy*“, pustite se do
. studia cizich jazykd,
| levou zadni sestavite
| prezentace. A budte
| si jisti, Ze si té zmény

okoli v8imne, je to dost
7 vidét! M |. Zeméankova

Po Skole paméti
uz budou tisice
papirkdl s poznam
co musite udélat,
minulosti. o




